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CÉNACLE DE PRIÈRE DES SACRÉS CŒURS UNIS DE JÉSUS ET 

DE MARIE 
 

JE VOUS SALUE MARIE TRÈS PURE, CONÇUE SANS PÉCHÉ ORIGINEL 

 

† Par le signe de la Sainte Croix, 

† libère-nous de nos ennemis, 

†Seigneur notre Dieu. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 

 

Ouvre Seigneur mes lèvres et ma bouche proclamera tes louanges. 

Viens oh Dieu ! à mon aide. Seigneur hâte-toi de me secourir. 

 

Prière au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Habitation Pure et Sainte, abritez mon 

âme avec votre Protection Maternelle. De cette façon, je demeurerai fidèle à la 

voix de Jésus et mon âme pourra correspondre à Son Amour et obéir à Sa Divine 

Volonté. 

Oh ma Mère ! mon désir est de maintenir devant mes yeux, sans cesse, votre 

participation de Corédemptrice. Avec ce souvenir je vivrai intimement uni à 

votre Cœur Douloureux et Immaculé, qui toujours demeure totalement uni au 

Sacré Cœur Eucharistique de votre Divin Fils. 

Par les mérites de vos Vertus et Angoisses, clouez-moi à ce Divin Cœur, 

protégez-moi maintenant et toujours. Amen. 

 

Prière d’Invocation à l’Esprit Saint (dictée le 28 octobre 2014) 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Prière 

 

Viens, Esprit Saint, remplis les cœurs de tes fidèles et allume en eux le Feu 

de ton Amour. 
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V/. Envoie ton Esprit et tout sera créé. R/. Et tu renouvelleras la face de la terre. 

 

Prière 

 

Oh Dieu ! qui illuminas les cœurs de tes enfants avec la Lumière de l’Esprit 

Saint, rendez-nous dociles à vos Inspirations pour goûter toujours le bien et se 

réjouir de votre réconfort, par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen. 

 

Prière au Divin Esprit Saint (dictée le 15 août 2014) 

 

Divin Epoux de Marie Très Sainte, mon Dieu et Seigneur Esprit Saint, allumes-

en chaque âme le Feu d’une Nouvelle Pentecôte, pour que tu nous consacres 

comme apôtres du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et apôtres des 

Temps Ultimes, protège de ton ombre l’Eglise Catholique, sauve les âmes du 

monde et réalise le Règne Enflammé d’Amour des Cœurs Unis de Jésus et 

Marie. Amen. 

 

Acte de Contrition 

 

Mon Seigneur, Jésus-Christ, Dieu et Homme Véritable, Créateur, Père et mon 

Rédempteur, pour être qui Tu es et car je T’aime par-dessus toutes choses, je me 

repentis de tout cœur de tout le mal que j’ai fait et de tout le bien que j’ai cessé 

de faire, car en péchant je T’ai offensé, Toi, qui es le Suprême Bien et digne 

d’être aimé par- dessus toutes choses.  

 

J’offre ma vie, mes œuvres et travaux en réparation de mes péchés. Je prends la 

ferme résolution, avec le secours de Ta grâce, de faire pénitence, de ne pas 

pécher de nouveau et de fuir les occasions du péché. Seigneur, par les Mérites de 

Ta Passion et de Ta Mort, avec lesquels Tu as expié pour mes péchés, en offrant 

une douleur si grande et si intense que cela Te fit suer du Sang, apitoie sur moi. 

Ma mère du Ciel, donne-moi de Jésus ce pardon soupiré. Amen. 

 

Prière à Saint Michel Archange 

 

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat et soyez notre protecteur 

contre la méchanceté et les embûches du démon. Que Dieu exerce sur lui son 

empire, nous vous en supplions ; et vous, Prince de la Milice Céleste, par le 

pouvoir divin qui vous a été confié, précipitez au fond des enfers Satan et les 

autres esprits mauvais qui parcourent le monde pour la perte des âmes. Amen. 

 

Prière à l’Ange Gardien 
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Envoie, Seigneur, les Anges Gardiens de nos âmes et asperge-nous de Ton 

Précieux Sang. Ainsi de même, oh Dieu Miséricordieux ! nous Te prions bénis 

ce Cénacle de prière de Jésus et de Marie, et chacun de ceux qui prient ici et 

ceux qui se recommandent à nos humbles supplications, et que Tes Saints 

Archanges, Saint Michel, Saint Gabriel et Saint Raphaël nous accompagnent. 

Amen. 

 

Marie Reine des Anges, priez pour Nous. 

 

Saint Joseph, Terreur des démons, Père Adoptif du Sacré Cœur de Jésus, priez 

pour Nous. 

 

Saints Anges du Seigneur, priez pour nous. 

 

Prière pour demander le Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de 

Marie (dictée le 5 octobre 2014)  

 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, je vous prie ardemment, avec l’Amour 

à ton Fils Jésus Eucharistie, que vienne le Règne Eucharistique de Jésus et que 

vienne ton Triomphe prochain. Nous, Mère, voulons t’aider à faire vivre ta 

Promesse : « Au final mon Cœur Douloureux et Immaculé triomphera ». Amen. 

 

Prière pour demander les Grâces au Cœur Douloureux et Immaculé de 

Marie (dictée le 21 octobre 2014) 

 

Chère et Sainte Mère, que les Grâces que tu amènes pour tes enfants se 

répandent dans chacun de nos cœurs et ainsi nous accomplirons la mission que 

le Père Eternel nous a demandée. Nous te demandons, Mère, pour les âmes qui 

n’ont pas encore écouté tes Appels, qu’elles soient également rachetées. Nous 

acceptons ton Amour Maternel dans nos vies. Nous t’aimons, Mère, et nous 

avons confiance et nous nous réfugions dans ton Cœur Douloureux et Immaculé. 

Amen. 

 

Prière à la Flamme d’Amour du Sacré Cœur de Jésus (dictée le 16 octobre 

2014) 

 

Feu d’Amour du Sacré Cœur de Jésus, allume mon âme dans la Flamme de la 

Charité Parfaite, et avec ce Feu allumé dans mon âme, fais que j’adore et que je 

répare, et que je conduise le Triomphe du Sacré Cœur de Jésus, obéissant à sa 

Divine Volonté, vivant l’Evangile et portant la Croix. Amen. 

 

Note explicative : la prière suivante, Notre Seigneur Jésus-Christ l’a dictée pour 

que nous préparions notre âme et notre cœur à écouter Ses Paroles ; cette Prière 
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prépare notre intérieur pour que Sa Parole ne monte pas de nouveau jusqu’au 

Trône de Son Père sans donner du fruit en nous (Is. 55,11). Ainsi en est-il de ma 

parole qui sort de ma bouche elle ne revient pas à moi sans effet, mais elle 

exécute ce que j'ai voulu, et accomplit ce pour quoi je l'ai envoyée (Is. 55,11). 

 

Prière qui prépare nos âmes à écouter la Sainte Ecriture (dictée le 18 

octobre 2014) 

 

Oh Sacré Cœur de Jésus ! allume mon cœur avec le Feu de la Charité Parfaite. 

Que Ton Esprit Divin, donné aux hommes à la Pentecôte, demeure en moi ; fais-

en mon intérieur un endroit préparé avec ferveur, une terre bonne et fertile qui 

reçoive la Graine Sacrée de ta Parole et donne son fruit à temps. 

 

Chère Sainte Mère de Dieu et Notre Mère, aide-moi à garder les Paroles de ton 

Divin Fils Jésus-Christ, dans mon esprit, mon âme et mon cœur, et qu’elles ne 

montent pas au Règne Céleste sans avoir produit une abondante récolte 

d’Amour, de Rédemption et de Paix dont le monde a tant besoin. En vos Deux 

Cœurs Unis je me réfugie éternellement. Amen. 

 

Jaculatoire (dictée par Dieu Père le 21 juillet 2016) 

 

Père Aimé, que le Règne de la Parole de Dieu vienne rapidement dans nos 

cœurs. Marie, Reine du Règne de la Parole de Dieu, prie pour nous. Amen. 

 

On lit l’Evangile du jour que l’Eglise propose. 

A la suite on lit un Appel d’Amour et de Conversion. 

Page Web où l’on peut lire les Appels d’Amour et de Conversion : 

 

http://sacrescoeursunis.fr 

 

Prières 
 

Nous t’offrons ce Saint Rosaire en dédommagement, réparation et consolation 

au Sacré Cœur Eucharistique de Jésus et au Cœur Douloureux et Immaculé de 

Marie, pour nos péchés et ceux du monde entier ; pour notre salut et conversion ; 

pour les Âmes Bénites du Purgatoire ; pour le Saint Père, évêques, prêtres, 

religieux, religieuses, les fidèles et l’Eglise de par le monde entier; pour les 

malades, les familles, les inconsolables, les tristes, les mères enceintes, les 

enfants non nés et les enfants avortés, la paix du monde, la conversion des 

pécheurs ; pour les Intentions des Sacrés Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph, 

et nos intentions particulières. (En silence chacun confie à Jésus et à la Maman 

Céleste ses intentions). 
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Nous adorons avec Notre Maman Céleste les Saintes Plaies de Notre 

Seigneur Jésus-Christ 
 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. 

J’adore les Plaies de ta Sainte Tête, avec une douleur profonde et sincère, 

permets que toutes les pensées de ce jour, soient des actes d’adoration envers 

Toi. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. 

J’adore la Plaie de ta Sainte Epaule, avec une douleur profonde et sincère, 

permets que tous les travaux, peines et infirmités de ce jour, soient des actes 

d’amour pour Toi. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. 

J’adore les Plaies de tes Saintes Mains, avec une douleur profonde et sincère, 

permets que tout travail de mes mains de ce jour, soit un acte d’amour pour Toi. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. 

J’adore les Plaies de tes Saints Pieds, avec une douleur profonde et sincère, 

permets que chaque pas que je fais en ce jour, soit un acte d’amour pour Toi. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. 

J’adore la Plaie de ton Saint Côté et la Blessure ouverte de Ton Très Saint Cœur, 

avec une douleur profonde et sincère, permets que chaque battement de mon 

cœur de ce jour, soit un acte d’amour pour Toi. 

 

Offrande du Saint Rosaire 

 

Je m’unis à tous les saints qui sont au Ciel, à tous les justes qui sont sur la terre, 

à toutes les âmes fidèles qui se trouvent dans ce lieu. Je m’unis à Toi, mon 

Jésus, pour rendre grâce dignement à ta Très Sainte Mère, et Te rendre grâce, en 

Elle et par Elle. Je renonce à toutes les distractions qui me surviendront durant 

ce Rosaire : je veux le prier avec modestie, attention et dévotion, comme si 

c´était le dernier de ma vie. Nous Te demandons une foi vive, une ferme 

espérance et une charité ardente. Amen. 

 

Le Credo des Apôtres 

 

Je crois en Dieu Père Tout-Puissant, Créateur du ciel et de la terre. Je crois en 

Jésus-Christ, son Fils unique, Notre Seigneur ; qui fût conçu par Œuvre et Grâce 

de l’Esprit Saint, né de la Sainte Vierge Marie, souffrit sous Ponce Pilate, fût 

crucifié, mort et enseveli, descendit aux enfers, le troisième jour ressuscita 

d’entre les morts, monta au Ciel et est assis à la Droite de Dieu, Père Tout 
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Puissant. De là Il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, 

à la Sainte Eglise Catholique, à la communion des saints, à la rémission des 

péchés, à la résurrection de la chair et à la vie éternelle. Amen. 

 

En élevant très haut le Saint Rosaire, nous prions 

 

Avec ce Saint Rosaire, Chaîne de Salut, qui attachera le dragon (Apo 20, 1-3), 

nous nous unissons ma famille et moi. J’intercède par la Sainte Eglise 

Catholique, par le Saint Père, les évêques et les prêtres. Avec cette Puissante 

Arme, j’attache satan et ses acolytes, je répare pour tous les péchés de 

l’humanité et je demande la paix et la conversion pour le monde entier, par le 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie dans la Divine Volonté. 

 

Adoré soit le Sacré Cœur Eucharistique de Jésus-Christ, avec le Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Sainte Mère, qu’il soit adoré pour 

toujours ! Amen. 

 

Les Mystères Joyeux 
 

1. L’Annonce de l’Archange Gabriel à la Vierge Marie 

 

L’Ange entra chez elle et lui dit : Réjouis-toi, Pleine de Grâce, le Seigneur est 

avec toi ! » (Luc 1, 28). 

Nous t’offrons, Seigneur Jésus, cette première dizaine en honneur de ton 

Incarnation dans le Ventre de Marie. Et te demandons, par ce Mystère, et par 

Intercession de notre Très Sainte Mère, une humilité profonde. Amen. 

 

Grâces du Mystère de l’Incarnation, descendez sur nos âmes. R. Amen. 

 

Notre Père 

 

Avant les dix Ave Maria 

 

Oh Marie ! comme l’Archange Saint Gabriel, nous aussi nous voulons te saluer 

† au Nom du Père et du Fils et de l’Esprit Saint, au nom de tous les Anges et 

de tous les hommes, et nous voulons te demander que tu sois notre Mère, 

comme tu es la Mère de Jésus dans l’Esprit Saint. Amen. 

 

Dix Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie, entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni. 
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Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

 

Gloire au Père  

 

Jaculatoires 

 

-Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Mère, dans la 

Divine Volonté, et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour, Saint et Divin, dans tous les cœurs. Amen. 

 

-Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph, Gardien des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie, et Protecteur de l’Eglise, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Oh mon Jésus ! pardonne nos péchés, libère-nous du feu de l’enfer, conduis au 

Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de ta 

Miséricorde. Amen. 

Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je t’aime ; et je te demande pardon pour 

ceux qui ne croient pas, n’adorent pas, n’espèrent pas et ne t’aiment pas. (3 fois). 

Amen.  

 

-Très Saint Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph, triomphez dans tous les cœurs 

et que vienne le Règne Eucharistique de la Divine Volonté. Je vous aime. 

Sauvez les âmes, sauvez les consacrés, sauvez les familles, sauvez le monde 

entier. Amen. 

 

2. La Visite de la Très Sainte Vierge Marie à Sainte Elisabeth 

 

Elisabeth entendant la Salutation, l’enfant remua en elle. Elisabeth fût remplie 

de l’Esprit Saint, s’exclama à haute voix : « Tu es bénie entre toutes les femmes 

» » (Luc 1, 41-42). 

 

Nous t’offrons, Seigneur Jésus, cette seconde dizaine en honneur de la Visitation 

de ta Très Sainte Mère à sa cousine Sainte Elisabeth et de la sanctification de 

Saint Jean Baptiste. Et te demandons, par ce Mystère, et par Intercession de 

notre Très Sainte Mère, la charité envers le prochain. Amen. 
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Grâces du Mystère de la Visitation, descendez sur nos âmes. Amen. 

 

Notre Père 

 

Avant les dix Ave Maria  

 

Oh Marie ! comme l’Archange Saint Gabriel, nous aussi nous voulons te saluer 

† au Nom du Père et du Fils et de l’Esprit Saint, au nom de tous les Anges et 

de tous les hommes, et nous voulons te demander que tu sois notre Mère, 

comme tu es la Mère de Jésus dans l’Esprit Saint. Amen. 

 

Dix Ave Maria des Temps Ultimes 

  

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie, entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

 

Gloire au Père  

 

Jaculatoires 

 

-Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Mère, dans la 

Divine Volonté, et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour, Saint et Divin, dans tous les cœurs. Amen. 

 

-Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph, Gardien des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie, et Protecteur de l’Eglise, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Oh mon Jésus ! pardonne nos péchés, libère-nous du feu de l’enfer, conduis au 

Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de ta 

Miséricorde. Amen. 

 

-Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je t’aime ; et je te demande pardon pour 

ceux qui ne croient pas, n’adorent pas, n’espèrent pas et ne t’aiment pas. (3 fois). 

Amen.  
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-Très Saint Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph, triomphez dans tous les cœurs 

et que vienne le Règne Eucharistique de la Divine Volonté. Je vous aime. 

Sauvez les âmes, sauvez les consacrés, sauvez les familles, sauvez le monde 

entier. Amen. 

 

3. La Naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem 

 

Elle mit au monde son Premier né, l’enveloppa de langes et le coucha dans une 

crèche » (Luc 2, 7). 

 

Nous t’offrons, Seigneur Jésus, cette troisième dizaine en honneur de ta 

Naissance dans l’étable de Bethléem. Et te demandons, par ce Mystère, et par 

Intercession de notre Très Sainte Mère, le détachement des biens de ce monde, 

le mépris des richesses et l’amour de la pauvreté. Amen. 

 

Grâces du Mystère de la Naissance de Jésus, descendez sur nos âmes. 

Amen. 

 

Notre Père 

 

Avant les dix Ave Maria  

 

Oh Marie ! comme l’Archange Saint Gabriel, nous aussi nous voulons te saluer 

† au Nom du Père et du Fils et de l’Esprit Saint, au nom de tous les Anges et 

de tous les hommes, et nous voulons te demander que tu sois notre Mère, 

comme tu es la Mère de Jésus dans l’Esprit Saint. Amen. 

 

Dix Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie, entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

 

Gloire au Père  

 

Jaculatoires 

 

-Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Mère, dans la 
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Divine Volonté, et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour, Saint et Divin, dans tous les cœurs. Amen. 

 

-Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph, Gardien des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie, et Protecteur de l’Eglise, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Oh mon Jésus ! pardonne nos péchés, libère-nous du feu de l’enfer, conduis au 

Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de ta 

Miséricorde. Amen. 

 

-Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je t’aime ; et je te demande pardon pour 

ceux qui ne croient pas, n’adorent pas, n’espèrent pas et ne t’aiment pas. (3 fois). 

Amen.  

 

-Très Saint Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph, triomphez dans tous les cœurs 

et que vienne le Règne Eucharistique de la Divine Volonté. Je vous aime. 

Sauvez les âmes, sauvez les consacrés, sauvez les familles, sauvez le monde 

entier. Amen. 

 

4. Jésus est présenté au Temple 

 

Ils conduisirent l’Enfant à Jérusalem pour le présenter au Seigneur » (Luc 2, 

22). 

 

Nous t’offrons, Seigneur Jésus, cette quatrième dizaine en honneur de ta 

Présentation au Temple et de la Purification de Marie. Et te demandons, par ce 

Mystère, et par Intercession de notre Très Sainte Mère, une grande pureté de 

corps et d’âme. Amen. 

 

Grâces du Mystère de la Purification, descendez sur nos âmes. Amen. 

 

Notre Père 

 

Avant les dix Ave Maria  

 

Oh Marie ! comme l’Archange Saint Gabriel, nous aussi nous voulons te saluer 

† au Nom du Père et du Fils et de l’Esprit Saint, au nom de tous les Anges et 

de tous les hommes, et nous voulons te demander que tu sois notre Mère, 

comme tu es la Mère de Jésus dans l’Esprit Saint. Amen. 
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Dix Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie, entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

 

Gloire au Père  

 

Jaculatoires 

 

-Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Mère, dans la 

Divine Volonté, et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour, Saint et Divin, dans tous les cœurs. Amen. 

 

-Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph, Gardien des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie, et Protecteur de l’Eglise, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Oh mon Jésus ! pardonne nos péchés, libère-nous du feu de l’enfer, conduis au 

Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de ta 

Miséricorde. Amen. 

 

-Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je t’aime ; et je te demande pardon pour 

ceux qui ne croient pas, n’adorent pas, n’espèrent pas et ne t’aiment pas. (3 fois). 

Amen.  

 

-Très Saint Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph, triomphez dans tous les cœurs 

et que vienne le Règne Eucharistique de la Divine Volonté. Je vous aime. 

Sauvez les âmes, sauvez les consacrés, sauvez les familles, sauvez le monde 

entier. Amen. 

 

5. Découverte de Jésus au Temple 

 

Après trois jours ils le rencontrèrent au Temple, assis au milieu des docteurs de 

la Loi, les écoutant et les questionnant » (Luc 2, 46). 
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Nous t’offrons, Seigneur Jésus, cette cinquième dizaine en honneur de t’avoir 

rencontrée Marie. Et te demandons, par ce Mystère, et par Intercession de notre 

Très Sainte Mère, la véritable sagesse. Amen. 

 

Grâces du Mystère de la Découverte de Jésus, descendez sur nos âmes. 

Amen. 

 

Notre Père 

 

Avant les dix Ave Maria  

 

Oh Marie ! comme l’Archange Saint Gabriel, nous aussi nous voulons te saluer 

† au Nom du Père et du Fils et de l’Esprit Saint, au nom de tous les Anges et 

de tous les hommes, et nous voulons te demander que tu sois notre Mère, 

comme tu es la Mère de Jésus dans l’Esprit Saint. Amen. 

Dix Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie, entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

 

Gloire au Père  

 

Jaculatoires 

 

-Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Mère, dans la 

Divine Volonté, et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour, Saint et Divin, dans tous les cœurs. Amen. 

 

-Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph, Gardien des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie, et Protecteur de l’Eglise, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

 

-Oh mon Jésus ! pardonne nos péchés, libère-nous du feu de l’enfer, conduis au 

Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de ta 

Miséricorde. Amen. 
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-Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je t’aime ; et je te demande pardon pour 

ceux qui ne croient pas, n’adorent pas, n’espèrent pas et ne t’aiment pas. (3 fois). 

Amen.  

 

-Très Saint Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph, triomphez dans tous les cœurs 

et que vienne le Règne Eucharistique de la Divine Volonté. Je vous aime. 

Sauvez les âmes, sauvez les consacrés, sauvez les familles, sauvez le monde 

entier. Amen. 

 

PRIÈRES FINALES 

 

Notre Père 

 

1. Je vous salue Marie, Fille de Dieu Père, Vierge Très Pure et Très Chaste 

avant l’accouchement, par votre Cœur Douloureux et Immaculé, donnez-

nous, Dame, la vertu de la Foi. Vous êtes pleine de Grâce, le Seigneur est 

avec vous. Vous êtes bénie, entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de 

vos entrailles est Béni. Sainte Marie, Mère de Dieu et Notre Mère, 

Corédemptrice des âmes, priez pour nous pécheurs et répandez l’effet de 

Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre Cœur Douloureux et Immaculé 

sur toute l’humanité, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. 

 

2. Je vous salue Marie, Mère de Dieu Fils, Vierge Très Pure et Très Chaste 

dans l’accouchement, par votre Cœur Douloureux et Immaculé, donnez-

nous, Dame, la vertu de l’Espérance. Vous êtes pleine de Grâce, le 

Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie, entre toutes les femmes, et Jésus 

le Fruit de vos entrailles est Béni. Sainte Marie, Mère de Dieu et Notre 

Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour nous pécheurs et répandez 

l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre Cœur Douloureux et 

Immaculé sur toute l’humanité, maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen. 

 

3. Je vous salue Marie, Epouse de Dieu Esprit Saint, Vierge Très Pure et 

Très Chaste après l’accouchement, par votre Cœur Douloureux et 

Immaculé, donnez-nous, Dame, la vertu de la Charité. Vous êtes pleine de 

Grâce, le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie, entre toutes les 

femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni. Sainte Marie, Mère de 

Dieu et Notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour nous pécheurs et 

répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre Cœur 

Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

 

Gloire au Père 
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Salve Regina pour les Intentions de Notre Dame 

 

Je vous salue, ô Reine et Mère de Miséricorde, notre vie, notre douceur, et notre 

espérance, je vous salue. Vers vous nous élevons nos cris, pauvres exilés, 

malheureux enfants d'Eve. Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans 

cette vallée de larmes. 

De grâce donc, ô notre Avocate, tournez vers nous vos regards miséricordieux. 

Et, après cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles. 

Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie. Priez pour nous, Sainte 

Mère de Dieu, pour que nous soyons dignes d’atteindre les promesses de Notre 

Seigneur Jésus-Christ. Amen. 

 

Litanies de Notre Dame 
 

Seigneur, aie pitié de nous. R. se répète 

Jésus-Christ, aie pitié de nous. 

Seigneur, aie pitié de nous. 

 

Jésus-Christ, écoute-nous. R. se répète 

Jésus-Christ, exauce-nous. 

 

Dieu, Père Céleste, aie pitié de nous. 

Dieu, Fils, Rédempteur du monde, aie pitié de nous. 

Dieu, Esprit Saint, aie pitié de nous. 

Très Sainte Trinité, qui es un seul Dieu, aie pitié de nous. 

 

Sainte Marie, R. priez pour nous 

Sainte Mère de Dieu, 

Sainte Vierge des vierges, 

Mère de Jésus-Christ, 

Mère de l’Eglise, 

Mère de la Miséricorde, 

Mère de la Divine Grâce, 

Mère de l’espérance, 

Mère très Pure, 

Mère très Chaste, 

Mère Vierge, 

Mère Incorruptible, 

Mère Immaculée, 

Mère Aimable, 

Mère Admirable, 

Mère du Bon Conseil, 

Mère du Créateur, 
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Mère du Sauveur, 

Vierge très Prudente, 

Vierge digne de vénération, 

Vierge digne de louange, 

Vierge Puissante, 

Vierge Clémente, 

Vierge Fidèle, 

Miroir de Justice, 

Trône de l’éternelle sagesse, 

Cause de notre joie, 

Vase spirituel, 

Vase d’honneur, 

Vase d’éminente dévotion, 

Rose mystique, 

Tour de David, 

Tour d’ivoire, 

Maison d’or, 

Arche de l’Alliance, 

Porte du Ciel, 

Étoile du matin, 

Santé des malades, 

Refuge des pécheurs, 

Consolation pour les migrants, 

Consolatrice des Malheureux, 

Secours des chrétiens, 

Reine des Anges, 

Reine des Patriarches, 

Reine des Prophètes, 

Reine des Apôtres, 

Reine des Martyrs, 

Reine des Confesseurs, 

Reine des Vierges, 

Reine de tous les Saints, 

Reine conçue sans péché originel, 

Reine Montée aux Cieux, 

Reine du Saint Rosaire, 

Reine de la famille, 

Reine de la paix, 

Reine de l’Apostolat des Sacrés Cœurs Unis, 

Reine de l’Armée Eucharistique et de Marie, 

 

Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, pardonne-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, exauce-nous, Seigneur 
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Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous. 

 

Prière 

 

Nous te prions que Tu nous concèdes, Seigneur notre Dieu, de jouir toujours de 

la santé de l’âme et du corps, et par la glorieuse Intercession de la Bienheureuse 

toujours Vierge Marie, délivre-nous des tristesses de la vie présente et donne-

nous d’avoir part aux joies éternelles. Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

 

Psaume 25 

 

Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme. 

En Toi je me confie, mon Dieu, que je n’aie point honte ; que mes ennemis ne se 

rient de moi. Pour qui espère en Toi, point de honte, mais honte à qui trahit sans 

raison. 

Fais-moi connaître tes voies, Seigneur, enseigne-moi tes sentiers ; dirige-moi 

dans ta vérité, enseigne-moi ; c’est toi le Dieu de mon salut, en Toi tout le jour 

j’espère. 

Souviens-toi, Seigneur, de ta Tendresse et de ton Amour, car ils sont de 

toujours; ne te souviens pas des péchés de ma jeunesse et de mes révoltes ; mais 

de moi, selon ton amour souviens-toi, Seigneur, à cause de ta Bonté. 

Droiture et Bonté que le Seigneur, lui qui remet dans la voie les pécheurs, qui 

dirige les humbles dans la justice, qui enseigne aux malheureux sa voie ; tous les 

chemins du Seigneur sont amour et vérité, pour qui garde son alliance et ses 

préceptes. 

A cause de ton nom, Seigneur, pardonne mes torts, car ils sont grands. 

Est-il un homme qui craigne le Seigneur, Il le remet dans la voie qu’il faut 

prendre ; son âme habitera le bonheur et sa lignée possédera la terre. 

Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent, son alliance, pour qu’ils 

aient la connaissance. 

Mes yeux sont toujours fixés vers le Seigneur, car Il tire mes pieds du filet. 

Tourne-toi vers moi, Seigneur, pitié pour moi, solitaire et malheureux que je 

suis. 

L’angoisse grandit dans mon cœur, hors de mes tourments tire-moi. Vois mon 

malheur et ma peine, efface tous mes péchés. 

Vois mes ennemis qui foisonnent, de quelle haine violente ils me haïssent. 

Garde mon âme, Seigneur, délivre-moi, point de honte pour moi, tu es mon abri. 

Qu’intégrité et droiture me protègent, j’espère en Toi, Seigneur. 

Rachète Israël, O Dieu, libère-la de toutes ses angoisses. 

Gloire au Père et au Fils et à l’Esprit Saint. Comme il était au commencement, 

maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Amen. 
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MAGNIFICAT 

 

Antienne : « Quelle est Celle-ci qui apparait comme l'Aurore, Belle comme la 

lune, Pure comme le soleil, mais Terrible comme des bataillons ? » (Ct 6, 10). 

 

« Mon Âme Glorifie le Seigneur, et Mon Esprit tressaille de joie en Dieu, Mon 

Sauveur, parce qu'il a jeté les yeux sur la bassesse de sa servante.  

 

Voici, en effet, que désormais toutes les générations me diront Bienheureuse, 

parce que le Puissant a fait pour Moi de grandes choses. 

 

Et Son nom est Saint, et Sa miséricorde d'âge en âge, est pour ceux qui le 

craignent. Il a fait œuvre de force avec son Bras ; il a dissipé ceux qui 

s'enorgueillissaient dans les pensées de leur cœur ; il a renversé de leur trône les 

potentats, et il a élevé les humbles ; il a rassasié de biens les affamés, et il a 

renvoyé les riches les mains vides.  

 

Il a pris soin d'Israël son serviteur, se souvenant de Sa Miséricorde, ainsi qu'il 

l'avait promis à nos pères, en faveur d'Abraham et de sa race, pour toujours. » 

(Luc 1, 46-55).  

 

Gloire au Père et au Fils et à l’Esprit Saint. Comme il était au commencement, 

maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Amen. 

 

Antienne : « Quelle est Celle-ci qui apparait comme l'Aurore, Belle comme la 

lune, Pure comme le soleil, mais Terrible comme des bataillons ? » (Ct 6, 10). 

 

V : Je vous salue Marie, conçue sans péché originel ! 

R : Prie pour nous, qui avons recours à Toi. 

 

Communion spirituelle de l’Apostolat 

 

Je crois, mon Jésus, que Tu es véritablement présent dans le Très Saint 

Sacrement de l’Autel. Je T’aime plus que toute chose et je désire vivement Te 

recevoir dans mon âme, mais ne pouvant le faire maintenant sacramentellement, 

viens en Divine Volonté, spirituellement dans mon cœur.  

Et comme je T’ai déjà reçu, je T’embrasse et je m’unis tout à Toi, Seigneur, ne 

permets que jamais je ne me sépare de Toi. 

 

Mon Jésus, je T’embrasse et je Te serre fort dans mon cœur, Toi embrasse-moi 

et reste en moi et moi en Toi. Maman et ma Reine, rend grâce à Jésus, et offre-

Lui pour moi les actes que Tu as faits en le recevant. Amen. 
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Âme du Christ 

 

Ame du Christ, sanctifie-moi. 

Corps du Christ, sauve-moi. 

Sang du Christ, enivre-moi. 

Eau du Côté du Christ, lave-moi. 

Passion du Christ, réconforte-moi. 

Oh, Bon Jésus, écoute-moi. 

A l’intérieur de tes Plaies, cache-moi. 

Ne permets pas que je me sépare de Toi 

De l’ennemi malin, défends-moi. 

A l’heure de ma mort, appelle-moi, et envoie-moi venir à Toi, pour qu’avec les 

Anges et les Saints je te rende grâce et te bénisse, pour les siècles des siècles. 

Amen. 

 

Prière qui contient les Désirs de Jésus et nous unit à Lui 

 

Jésus, que nos pieds aillent ensemble, que nos mains ramassent unies, que nos 

cœurs battent à l’unisson, que notre intérieur ressente le même, que la pensée de 

nos esprits soit une, que nos oreilles écoutent unies le silence, que nos regards se 

pénètrent profondément en se confondant l’un dans l’autre, et que nos lèvres 

supplient ensemble le Père Eternel pour obtenir Miséricorde. Amen. 

 

Consécration au Sacré Cœur Eucharistique de Jésus 

 

Très Saint Cœur de Jésus, véritablement présent dans la Sainte Eucharistie, je te 

consacre mon corps et mon âme pour être entièrement un avec ton Cœur, 

sacrifié chaque instant dans tous les autels du monde et rendant grâce au Père, 

implorant pour la venue de votre Règne. Je prie pour que tu reçoives cette 

humble offrande de mon être. Utilise-moi comme tu le souhaites pour la gloire 

du Père et le salut des âmes. 

 

Très Sainte Mère de Dieu, ne permets pas que jamais je ne me sépare de ton 

Divin Fils. Je te prie pour que tu me défendes et me protèges comme ton fils 

spécial. Amen. 

 

Consécration au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, qui en échange de ton Amour envers 

nous reçois tant d’offenses, je t’offre et consacre perpétuellement tout mon être, 

comme esclave d’amour, pour correspondre de la meilleure manière à ta 

Tendresse Maternelle, pour réparer les injures dont tu fais l’objet de la part de 

tant d’enfants ingrats, et pour vivre, pour ma part, la Consécration du monde 
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entier tant désiré par ton Cœur Douloureux et Immaculé et ainsi être l’apôtre du 

Triomphe de ton Cœur Maternel. 

Daigne accepter cette humble mais sincère offrande, mon âme, mon corps, ma 

vie sont tiens, et ensuite je t’appartiens entièrement, garde-moi et défends-moi 

comme une chose entièrement tienne. Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

triomphe dans le monde Amen. 

 

Consécration aux Sacrés Cœurs Unis de Jésus et de Marie (dictée le 10 août 

2014) 

 

Très Saints Cœurs de Jésus et de Marie, je vous aime et je répare, console et 

allège vos Cœurs Douloureux, qui souffrez mystiquement par la méchanceté du 

monde qui vous tient dans un éternel Calvaire, et de façon ininterrompue vous a 

conduit à la souffrance du Golgotha. 

Je suis votre fils, je veux être votre serviteur ; éloignez de moi satan, parce 

qu’aujourd’hui en votre nom j’y renonce ; chassez de moi tout manque d’amour 

à Dieu et au prochain ; faites de moi votre serviteur et votre temple vivant, je 

vous veux avec toute mon âme et seulement je vous demande : aidez-moi à 

chercher le Règne du Père Eternel et sa Divine Justice, et tout le reste me sera 

donné par surcroît. Je suis entièrement vôtre depuis maintenant jusqu’à 

l’Eternité. Amen. 

Oh Jésus ! Oh Marie ! sauvez mon âme et augmentez mon amour pour vos 

Cœurs Unis. 

 

Consécration aux Sacrés Cœurs Unis de Jésus et de Marie (dictée par le 

Saint Père Pio de Pietrelcina, le 14 septembre 2014) 

 

Très chers Cœurs de Jésus et de Marie qui souffrez tant et aimez tant, prenez 

mon corps et mon âme, élevez-moi à la Sacrosainte et Trinitaire Gloire.  

Moi (Prénom), je veux me consacrer à Vous en corps et en âme, livrer mes 

œuvres et ma vie, pour être apôtre de vos Cœurs Glorieux.  

Je consacre mon pays, ma famille, mes actes, tout ce que j’ai, ce que je suis et ce 

que je fais.  

Je couvre ma consécration avec le Précieux Sang du Christ, †Au nom du Père, 

et du Fils, et de l’Esprit Saint, et la protège avec les Larmes de Notre Dame 

Divine, †Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint ; je la protège avec 

l’Epée de Saint Michel pour vivre dans la Divine Volonté, faisant, aimant, 

servant, vivant, me consacrant dès aujourd’hui jusqu’au jour de ma pleine 

rencontre avec le Christ. Amen. 

 

Prière pour l’unité de l’Eglise et pour l’Armée de Marie des Apôtres des 

Temps Ultimes 
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Mère unis ton Amour à mon petit amour, et déverse la Flamme de ton Amour, 

nous remplissant de cette force invincible pour lutter contre satan et le mal. 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. 

Mère de Dieu et Notre Mère, Corédemptrice des âmes, sauve-nous par la 

Flamme d’Amour de ton Cœur Douloureux et Immaculé. 

Gloire au Père, et au Fils, et à l’Esprit Saint, comme il était au commencement, 

maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Amen. 

 

Nous prions trois fois : 

 

Que tes Larmes de Sang oh Mère Douloureuse ! détruisent le règne de l’enfer. 

Par ta Divine Mansuétude oh Jésus enchaîné ! protège le monde des horreurs 

menaçantes. 

 

Sacré Cœur Eucharistique de Jésus 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph 

Triomphez et Régnez 

Amen. 

 

Un Notre Père, 3 Ave Maria et un Gloria pour les intentions du Saint Père et les 

besoins de la Sainte Eglise. Et pour que Saint Joseph nous obtienne une sainte 

mort. 

 

†Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 
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