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La douce chaîne de l’Amour Divin 

 
 

JE VOUS SALUE MARIE TRÈS PURE, CONÇUE SANS PÉCHÉ 

 

† Par le signe de la Sainte Croix,  

 

† libère-nous de nos ennemis,  

 

† Seigneur notre Dieu. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 

 

 

Acte de Contrition 
 

Mon Dieu, Jésus-Christ, Dieu et Homme Véritable, Créateur, Père et mon 

Rédempteur, pour être qui Tu es et car je T’aime par-dessus toutes choses, je me 

repentis de tout cœur de tout le mal que j’ai fait et de tout le bien que j’ai cessé 

de faire, car en péchant je T’ai offensé, Toi, qui es le Suprême Bien et digne 

d’être aimé par-dessus toutes choses.  

 

J’offre ma vie, mes œuvres et travaux en réparation de mes péchés. Je prends la 

ferme résolution, avec le secours de Ta grâce, de faire pénitence, de ne pas 

pécher de nouveau et de fuir les occasions du péché. Seigneur, par les Mérites de 

Ta Passion et de Ta Mort, avec lesquels Tu as expié pour mes péchés, en offrant 

une douleur si grande et si intense que cela Te fit suer du Sang, apitoie sur moi. 

Ma mère du Ciel, donne-moi de Jésus ce pardon espéré. Amen. 

 
Prière d’Invocation à l’Esprit Saint (dictée le 28 Octobre 2014) 
  

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Prière 
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Viens, Esprit Saint, remplis les cœurs de tes fidèles et allume en eux le Feu de 

ton Amour. 

 

V/. Envoie ton Esprit et tout sera créé. R/. Et tu renouvelleras la face de la terre. 

 

Prière 
 

Oh Dieu ! qui illuminas les cœurs de tes enfants avec la Lumière de l’Esprit 

Saint, rendez-nous dociles à vos Inspirations pour gouter toujours le bien et se 

réjouir de votre réconfort, par Jésus- Christ, notre Seigneur. Amen 

 

Prière au Divin Esprit Saint (dictée le 15 août 2014) 
 

Divin Epoux de Marie Très Sainte, mon Dieu et Seigneur Esprit Saint, allume en 

chaque âme le Feu d’une Nouvelle Pentecôte, pour que tu nous consacres 

comme apôtres du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et apôtres des temps 

ultimes, protège de ton ombre l’Eglise Catholique, sauve les âmes du monde et 

réalise le Règne Enflammé d’Amour des Cœurs Unis de Jésus et Marie. Amen. 

 

Le Credo des Apôtres 
 

Je crois en Dieu Père Tout-Puissant, Créateur du ciel et de la terre. Je crois en 

Jésus-Christ, son Fils unique, Notre Seigneur, qui fût conçu par Œuvre et Grâce 

de l’Esprit Saint, né de la Sainte Vierge Marie, souffrit sous Ponce Pilate, fût 

crucifié, mort et enseveli, descendit aux enfers, le troisième jour ressuscita 

d’entre les morts, monta au Ciel et est assis à la Droite de Dieu, Père Tout-

Puissant. De là il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, 

à la Sainte Eglise Catholique, à la communion des saints, à la rémission des 

péchés, à la résurrection de la chair et à la vie éternelle. Amen. 

  

  

Premier Maillon Divin 

 

Chaste et aimant Cœur de Saint Joseph, prie pour nous qui nous réfugions 

en Toi, Amen. 

 

Notre Père 

 

Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni.  
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Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen.  

 

Gloria  
 

Jaculatoires  

 

Tout pour Toi, Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, pour réparer et consoler vos 

Sacrés Cœurs Unis. Amen. 

 

Sacrés Cœurs Unis, Douloureux et Triomphants de Jésus et de Marie, partagez 

votre Gethsémani d'Amour avec nous, apôtres de l'Amour Divin. Amen. 

  

 

Second Maillon Divin 
 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, priez pour nous qui nous 

réfugions en Vous, Amen. 

 

Notre Père  

 

Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen.  

 

Gloria  

 

Jaculatoires 

 

Tout pour Toi, Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, pour réparer et consoler vos 

Sacrés-Cœurs Unis. Amen. 

 

Sacrés Cœurs Unis, Douloureux et Triomphants de Jésus et de Marie, partagez 

votre Gethsémani d'Amour avec nous, apôtres de l'Amour Divin. Amen. 
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Troisième Maillon Divin 
 

Dieu Esprit Saint, aie pitié de nous, Amen. 

 

Notre Père  

 

Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen.  

 

Gloria 

 

Jaculatoires 

 

Tout pour Toi, Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, pour réparer et consoler vos 

Sacrés-Cœurs Unis. Amen. 

 

Sacrés Cœurs Unis, Douloureux et Triomphants de Jésus et de Marie, partagez 

votre Gethsémani d'Amour avec nous, apôtres de l'Amour Divin. Amen. 

  

 

Quatrième Maillon Divin 
 

Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, aie pitié de nous, Amen. 

 

Notre Père  

 

Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

 

Gloria 
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Jaculatoires 

 

Tout pour Toi, Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, pour réparer et consoler vos 

Sacrés-Cœurs Unis. Amen. 

 

Sacrés Cœurs Unis, Douloureux et Triomphants de Jésus et de Marie, partagez 

votre Gethsémani d'Amour avec nous, apôtres de l'Amour Divin. Amen. 

  

 

Cinquième Maillon Divin 
 

Dieu Père Tendre et Miséricordieux, aie pitié de nous, Amen. 

 

Notre Père  

 

Ave Maria des Temps Ultimes  

 

Je vous salue, Marie, pleine de Grâce, le Seigneur est avec Vous. Vous êtes 

bénie entre toutes les femmes, et Jésus le Fruit de vos entrailles est Béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant, et à l’heure de 

notre mort. Amen.  

 

Gloria 

 

Jaculatoires 

 

Tout pour Toi, Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, pour réparer et consoler vos 

Sacrés-Cœurs Unis. Amen. 

 

Sacrés Cœurs Unis, Douloureux et Triomphants de Jésus et de Marie, partagez 

votre Gethsémani d'amour avec nous, apôtres de l’Amour Divin. Amen. 

  

A la fin de la douce chaîne, nous prions 3 fois : 
 

Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous Ton Royaume Eucharistique, par le 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Mère dans la 

Divine Volonté, et le Triomphe de la Croix dans le Saint-Esprit, répandant la 

Flamme du Saint et Divin Amour dans tous les cœurs. Amen.  

 

 



7 
 

Prière finale 
 

Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, par le Cœur Douloureux et Immaculé de 

Marie Très Sainte, ma Corédemptrice, je T’offre la Douce Chaîne de l’Amour 

Divin en réparation de mes péchés, de ceux du monde entier et de toutes les 

intentions pour lesquelles Tu Te sacrifies continuellement dans le Très Saint 

Sacrement de l'Autel ; pour l'avènement de Ton Règne Eucharistique et les 

intentions du Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie. 

J'offre spécialement mes prières, mes sacrifices, mes pénitences et mes bonnes 

œuvres aux intentions de l'Apostolat des Sacrés Cœurs Unis de Jésus et de Marie 

et à celles du Saint-Père. Amen.  

   

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 
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