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Prières de Consécrations quotidiennes 

 
       

JE VOUS SALUE MARIE TRÈS PURE, CONÇUE SANS PÉCHÉ ORIGINEL 

 

† Par le signe de la Sainte Croix,  

† libère-nous de nos ennemis,  

† Seigneur notre Dieu. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 

 

Ouvre mes lèvres, Seigneur, et ma bouche proclamera tes louanges. 

Viens, oh Dieu ! à mon aide. Seigneur, hâte-toi de me secourir. 

 

Acte de Contrition 
 

Mon Seigneur, Jésus-Christ, Dieu et Homme Véritable, Créateur, Père et mon 

Rédempteur, pour être qui Tu es et car je T’aime par-dessus toutes choses, je me 

repentis de tout cœur de tout le mal que j’ai fait et de tout le bien que j’ai cessé 

de faire, car en péchant je T’ai offensé, Toi, qui es le Suprême Bien et digne 

d’être aimé par-dessus toutes choses. 

 

J’offre ma vie, mes œuvres et travaux en réparation de mes péchés. Je prends la 

ferme résolution, avec le secours de Ta grâce, de faire pénitence, de ne pas 

pécher de nouveau et de fuir les occasions du péché. Seigneur, par les Mérites de 

Ta Passion et de Ta Mort, avec lesquels Tu as expié pour mes péchés, en offrant 

une douleur si grande et si intense que cela Te fit suer du Sang, apitoie sur moi.  

 

Ma mère du Ciel, donne-moi de Jésus ce pardon espéré. Amen. 

 
Prière d’Invocation à l’Esprit Saint (dictée le 28 Octobre 2014) 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 

 

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée. 
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Prière 

 

Viens, Esprit Saint, remplis les cœurs de tes fidèles et allume en eux le Feu de 

ton Amour. 

 

V/. Envoie ton Esprit et tout sera créé. R/. Et tu renouvelleras la face de la terre. 

 

Prière 
 

Oh Dieu ! qui illuminas les cœurs de tes enfants avec la Lumière de l’Esprit 

Saint, rendez-nous dociles à vos Inspirations pour gouter toujours le bien et se 

réjouir de votre réconfort, par Jésus- Christ, notre Seigneur. Amen 
 

Prière au Divin Esprit Saint (dictée le 15 août 2014) 

Divin Epoux de Marie Très Sainte, mon Dieu et Seigneur Esprit Saint, allume en 

chaque âme le Feu d’une Nouvelle Pentecôte, pour que tu nous consacres 

comme apôtres du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et apôtres des temps 

ultimes, protège de ton ombre l’Eglise Catholique, sauve les âmes du monde et 

réalise le Règne Enflammé d’Amour des Cœurs Unis de Jésus et Marie. Amen. 

Prière au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Habitation Pure et Sainte, abritez mon 

âme avec votre Protection Maternelle. De cette façon, je demeurerai fidèle à la 

voix de Jésus et mon âme pourra correspondre à son Amour, et obéir à Sa 

Divine Volonté. 

Oh ma Mère ! mon désir est de maintenir devant mes yeux, sans cesse, votre 

participation de Corédemptrice. Avec ce souvenir je vivrai intimement uni à 

votre Cœur Douloureux et Immaculé, qui toujours demeure totalement uni au 

Sacré Cœur Eucharistique de votre Divin Fils.  

Par les mérites de vos Vertus et Angoisses, clouez-moi à ce Divin Cœur, 

protégez-moi maintenant et toujours. Amen. 

Nous adorons avec Notre Maman Céleste les Saintes Plaies de 

Notre Seigneur Jésus-Christ 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. J’adore les Plaies de 

ta Sainte Tête, avec une douleur profonde et sincère, permets que toutes les 

pensées de ce jour, soient des actes d’adoration envers Toi. 
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† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. J’adore la Plaie de 

ta Sainte Epaule, avec une douleur profonde et sincère, permets que tous les 

travaux, peines et infirmités de ce jour, soient des actes d’amour pour Toi. 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. J’adore les Plaies de 

tes Saintes Mains, avec une douleur profonde et sincère, permets que tout travail 

de mes mains de ce jour, soit un acte d’amour pour Toi. 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. J’adore les Plaies de 

tes Saints Pieds, avec une douleur profonde et sincère, permets que chaque pas 

que je fais en ce jour, soit un acte d’amour pour Toi. 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint, Amen. J’adore la Plaie de 

ton Saint Côté et la Blessure ouverte de Ton Très Saint Cœur, avec une douleur 

profonde et sincère, permets que chaque battement de mon cœur de ce jour, soit 

un acte d’amour pour Toi. 

Prière à l’Archange Saint-Michel 

Saint Michel Archange, défends-nous dans la bataille, sois notre rempart contre 

la perversité et les coups bas du démon. Réprime-le, Dieu, nous te le supplions, 

et toi, Prince de la Milice Céleste, jette en enfer, avec le Divin Pouvoir, satan et 

les autres esprits malins qui vont dispersés dans le monde pour la perdition des 

âmes. Amen. 

Consécration de l’Apostolat à Dieu Père Tendre et Miséricordieux 

Dieu Père Tendre et Miséricordieux, notre misère T’attire. Seigneur, dans nos 

misères Tu Te glorifies. Tu ne veux pas la mort du pécheur, mais qu’il se sauve 

et qu’il ait la vie éternelle (Ezéquiel 33, 11).  

Dieu Père Tendre et Miséricordieux, Tu veux que tous tes enfants reviennent à 

Toi, transforme, avec Ton Esprit Divin et avec le Cœur de la Maman Céleste, 

nos cœurs. Ainsi comme le feu solidifie la boue, ainsi que Ton Feu Divin 

d’Amour au travers de l’Esprit Saint vienne solidifier notre foi. 

Dieu Père Tendre et Miséricordieux, nous sommes en train de vivre des époques 

d’obscurité, donne-nous Ta Lumière, Ton Fils Jésus-Christ, qui est la Lumière 

du monde.  

Père Aimé que, passant ces époques d’apostasie, de paganisme et de ténèbres, 

vienne le Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et, que ce 

Triomphe de son Cœur Maternel soit la Porte par laquelle vienne le Règne 

Eucharistique du Sacré Cœur de Jésus. 
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Dieu Père Tendre et Miséricordieux, les Sacrés Cœurs Unis de Jésus, Marie et 

Joseph règneront depuis Ton Cœur de Père et Dieu. Fais en moi Ta Divine 

Volonté. Amen. 

Consécration de l’Apostolat à Dieu Esprit Saint 

Esprit Saint, Esprit Divin de Lumière et d’Amour, je te consacre mon 

intelligence, mon cœur, ma volonté et tout mon être, dans le temps et dans 

l’éternité. Reçois Oh Esprit Saint ! la consécration absolue de tout mon être que 

je Te fais en ce jour pour que Tu daignes être désormais dans chacun des 

instants de ma vie, dans chacune de mes actions, mon Directeur, ma Lumière, 

mon Guide, ma Force, et tout l’Amour de mon Cœur. 

Que mon intelligence soit toujours soumise à Tes Divines Inspirations et aux 

Enseignements de la Doctrine de l’Eglise Catholique, que Tu guides 

infailliblement. Je m’abandonne sans réserve à Tes Divines Opérations, et je 

veux toujours être docile à Tes Saintes Lumières. Que mon cœur s’enflamme 

toujours dans la Flamme d’Amour Saint et Divin de Dieu Trinité, pour être un 

fidèle serviteur de Jésus-Christ et de la Très Sainte Vierge Marie et du prochain, 

spécialement de ceux qui souffrent le plus dans l’âme et dans le corps.  

Que ma volonté soit toujours conforme à Ta Divine Volonté. 

Dieu Esprit Saint, Infini Amour du Père et du Fils, par les Mains Très Pures de 

Marie, Ton Epouse Immaculée, je me mets aujourd’hui et tous les jours de ma 

vie sur Ton Autel Choisi, le Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, uni 

profondément au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, comme un sacrifice 

en ton honneur, Oh Feu brûlant !, avec la ferme résolution, maintenant plus que 

jamais, d’entendre ta voix et d’accomplir dans toutes les choses Ta Très Sainte 

et Adorable Volonté. 

Que toute ma vie soit une fidèle imitation de la vie et des vertus de Notre 

Seigneur Jésus Christ et de notre Très Sainte Mère Marie, Ta Très Chaste 

Epouse. Oh Saint Esprit ! Daigne me former avec Marie et en Marie, selon le 

modèle de mon aimé Jésus. 

A Jésus-Christ véritablement présent dans l’Eucharistie Sacrée, avec Toi et le 

Père Eternel que soit donné tout honneur et adoration pour toujours. 

Gloire au Père Créateur. Gloire au Fils Rédempteur. Gloire à l’Esprit Saint 

Sanctificateur. Amen. 
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Consécration de l’Apostolat au Sacré Cœur Eucharistique de 

Jésus 

Moi ……. je me livre et me consacre au Sacré Cœur Eucharistique de Notre 

Seigneur Jésus-Christ, je Lui offre ma personne et ma vie, mes actions, mes 

douleurs et mes souffrances, afin que je ne souhaite pas faire usage d’aucune 

partie de mon être sans que ce ne soit pour honorer, aimer et glorifier le Sacré 

Cœur Eucharistique et pour le faire entièrement dans son Divin Vouloir. 

Ceci est mon intention inamovible, principalement, être complètement de Lui, et 

faire toutes les choses par amour pour Lui, en renonçant en même temps de tout 

mon cœur à tout ce qui ne Lui serait pas agréable.  

Pour autant, je Te prends, Sacré Cœur Sacramentel, comme l’unique objet de 

mon amour, le gardien de ma vie, mon assurance de salut, le remède de ma 

faiblesse et de mon inconstance, l’expiation pour toutes les fautes de ma vie et 

mon refuge sûr à l’heure de ma Pâques à l’éternité. 

Sois, par conséquent, Oh, Cœur de bonté ! ma justification devant Dieu Père et 

loin de moi les coups de sa juste colère.  

Oh Cœur d’amour ! je mets toute ma confiance en Toi, et je crains tout par ma 

propre maladie et fragilité, mais j’ai l’espoir de toutes les choses par Ta bonté et 

Ta générosité. 

Eloigne de moi tout ce qui peut Te déplaire ou qui résiste à Ta Sainte Volonté ; 

permets que Ton Amour Pur imprime Ton Image si profondément dans mon 

cœur afin que jamais je ne puisse T’oublier ou me séparer de Toi.  

Que j’obtienne de Ton aimée bonté la grâce d’avoir mon prénom écrit dans Ton 

Sacré Cœur Eucharistique, car en Toi je désire mettre tout mon bonheur et ma 

gloire, vivant et mourant comme Ton esclave par amour, apôtre et membre de 

l’armée de Marie pour étendre Ton Royaume Eucharistique avec le Triomphe du 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie dans toutes les âmes, dans l’Eglise, 

dans ma famille et dans mon propre cœur, selon la Divine Volonté.  

Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous Ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mère, selon la 

Divine Volonté et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour Saint et Divin dans tous les cœurs. Amen. 
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Consécration de l’Apostolat au Cœur Douloureux et Immaculé de 

Marie 

Moi ……. je me consacre à ton Cœur Douloureux et Immaculé, Fille Très 

Aimée du Père Eternel. 

Je te salue Marie, la Mère la plus admirable du Fils, je te salue Marie, la plus 

fidèle Epouse de l’Esprit Saint ; je te salue Marie, la Mère la plus chérie, la 

Dame la plus amoureuse, la Reine la plus puissante. Je te salue Marie, ma joie, 

ma gloire, mon cœur et mon âme. 

Tu es tout à moi par la Miséricorde de Dieu et je te prends comme la 

Corédemptrice de mon âme et la Médiatrice de toutes les grâces que la Très 

Sainte Trinité veut me donner par amour, grâce et miséricorde. 

Mais je suis tout à toi en justice. Cependant, je ne t’appartiens pas suffisamment 

et, pour cela, une fois de plus, comme un esclave d’amour qui appartient 

toujours à son être aimé, je me donne complètement à Toi, sans ne rien réserver 

pour moi ou pour les autres. 

Si toutefois tu vois Mère, quelque chose en moi que je ne t’ai pas donné, s’il te 

plaît, prends-le maintenant. Convertis-toi en la pleine Propriétaire de toutes mes 

capacités. Détruis en moi tout ce qui n’est pas agréable à Dieu. Eradiques-le et 

réduis-le à néant. Implante en moi tout ce que tu considères comme bon ; 

améliore-le et fais qu’il grandisse en moi. 

Que la lumière de ta Foi, dissipe l’obscurité de mon esprit. Que ta Profonde 

Humilité prenne la place de mon orgueil. Que ta Contemplation Céleste mette 

fin aux distractions de mon imagination errante. Que ta Vision continuelle de 

Dieu emplisse ma mémoire avec Sa présence. Que l’Ardent Amour de ton Cœur 

Douloureux et Immaculé enflamme la frilosité du mien. Que tes Vertus prennent 

la place de mes péchés. Que tes Mérites soient mon ornement et qu’ils 

compensent mon manque de mérite devant Dieu. 

Finalement, ma très chère Mère, concède-moi, si cela est possible, que je n’aie 

aucun autre esprit que le Tien pour connaître Jésus et Sa Divine Volonté. Que je 

n’aie pas d’autre âme que la Tienne pour louer et glorifier le Seigneur. Que je 

n’aie pas d’autre cœur hormis le Tien pour aimer Dieu d’une manière pure et 

ardente comme Toi Tu L’aimes. 

Amen, Ainsi soit-il, à tout ce que tu as fait sur la terre ; Amen, Ainsi soit-il, à 

tout ce que tu es en train de faire maintenant au Ciel. Amen, Ainsi soit-il, à tout 

ce que tu es en train de faire dans mon âme. De cette manière, Toi et Toi seule 

Tu glorifieras Jésus en moi durant toute ma vie et au travers de l’éternité, ainsi 
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tu m’aideras à étendre le Royaume Eucharistique du Sacré Cœur de Jésus et à 

implanter le Triomphe de ton Cœur Douloureux et Immaculé dans les âmes, 

dans l’Eglise, dans ma famille, dans mon propre cœur, selon la Divine Volonté. 

Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mère, selon la 

Divine Volonté et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour Saint et Divin dans tous les cœurs. Amen. 

Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph, Gardien des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie et Protecteur de l’Eglise, prie pour nous qui nous réfugions en 

Toi. Amen. 

Archange Saint Michel, prie pour nous. 

Archange Saint Raphaël, prie pour nous. 

Archange Saint Gabriel, prie pour nous. 

Anges Gardiens, priez pour nous. 

Consécration de l’Apostolat au Chaste et Aimant Cœur de Saint 

Joseph 

Glorieux Patriarche Saint Joseph, Protecteur des Sacrés Cœurs Unis de Jésus et 

de Marie, je me consacre à ton Chaste et Aimant Cœur Paternel et je consacre 

également et remets ma famille terrestre à ta Protection Paternelle, pour que tu 

nous maintiennes dans un abri discret et sûr en cette époque. 

Aide-nous, Père Saint Joseph, à vivre ton exemple d’amour en servant Dieu et 

nos frères. Donne-nous ta foi et ta confiance dans la Divine Providence, et que 

nous vivions unis acceptant toujours dans notre vie la Divine Volonté de Dieu. 

Aide-nous à vivre ton Espérance pour que nous soyons de véritables témoins de 

l’Evangile que notre Seigneur Jésus-Christ nous a enseigné, que comme famille 

nous ressemblions à votre Sainte Famille et que nous soyons des témoins de don 

et de complet abandon à Dieu, notre Père. 

Que notre famille soit un Cénacle de prière et une Eglise domestique. Ne 

permets pas, Aimé Saint Joseph, qu’un seul ne se perde en mourant sans les 

Sacrements et sans ton aimable et aimante présence au côté de chaque moribond 

de notre famille. Nous te confions notre famille, qui est le plus grand bien que le 

Ciel nous a prêtée pour, ensemble, atteindre la Gloire Céleste. 

Sacré Cœur de Jésus, que vienne à nous Ton règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Notre Mère, selon la 
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Divine Volonté, et le Triomphe de la Croix dans l’Esprit Saint, prolongeant la 

Flamme d’Amour Saint et Divin dans tous les cœurs. 

Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph, Gardien des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie et Protecteur de l’Eglise, prie pour nous qui nous réfugions en 

toi. 

Très Saints Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph, triomphez dans tous les 

cœurs et que vienne le Règne Eucharistique de la Divine Volonté. Je vous aime, 

sauvez les âmes, sauvez les consacrés, sauvez les familles, sauvez le monde 

entier. Amen. 

Prière quotidienne à la Croix Glorieuse des Sacrés Cœurs Unis de 

Jésus et de Marie 

Jésus de Nazareth, qui a triomphé sur la Croix, Ton Règne est éternel, Tu viens 

vaincre le monde et le temps. 

Pitié, mon Dieu ! pour ceux qui Te blasphèment, pardonne-les, ils ne savent pas 

ce qu’ils font. 

Pitié, mon Dieu ! pour le scandale du monde, libère-nous de l’esprit de satan. 

Pitié, mon Dieu ! pour ceux qui Te fuient, donne-leur le goût pour la Sainte 

Eucharistie. 

Pitié, mon Dieu ! pour ceux qui viendront se repentir au pied de la Croix 

Glorieuse des Sacrés Cœurs Unis de Jésus et de Marie, qu’ils trouvent au pied 

de la Croix paix et joie en prononçant le Fiat de notre Sainte Maman, à Dieu 

notre Sauveur. 

Pitié, mon Dieu ! afin que vienne Ton Règne Eucharistique, au travers du 

Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie. 

Jésus Sauveur, sauve-les, il est encore temps. 

« Car le temps est proche, et c’est ici que Je viens » 

Viens, Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, avec le Cœur Douloureux et 

Immaculé de Marie, notre Mère. Amen. 

Notre Père 

Dix Ave Maria des Temps Ultimes 

Je vous salue Marie, vous êtes pleine de Grâce et le Seigneur est avec Vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus le fruit de vos Entrailles est 

béni. 
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Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour 

nous pécheurs, et répandez l’effet de Grâce de votre Flamme d’Amour, de votre 

Cœur Douloureux et Immaculé sur toute l’humanité, maintenant et à l’heure de 

notre mort. Amen. 

Gloire au Père  

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, 

maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Amen. 

Jaculatoire 

Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, répands sur le monde entier les Trésors de 

Ta Divine et Infinie Miséricorde. Amen.  

Communion Spirituelle de l’Apostolat 

Je crois, mon Jésus, que Tu es véritablement présent dans le Très Saint 

Sacrement de l’Autel. Je T’aime par-dessus toutes choses et je désire vivement 

Te recevoir au sein de mon âme, mais ne pouvant le faire maintenant 

sacramentellement, viens en Divine Volonté spirituellement dans mon cœur 

(silence). 

Et comme déjà je T’ai reçu, je T’embrasse et je m’unis tout à Toi, Seigneur, ne 

permets pas que jamais je ne me sépare de Toi. 

Mon Jésus, je T’embrasse et je Te serre fort sur mon cœur, Toi embrasse-moi et 

reste en moi et moi en Toi. Maman et ma Reine, rend grâce à Jésus, et offre-Lui 

pour moi les actes que Tu as faits en le recevant. Amen. 

 

Prier trois fois: 

Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, 

Chaste et Aimant Cœur de Saint Joseph,  

Triomphez et Régnez. Amen. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 
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