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Origine de la Dévotion des Quarante Heures

L’origine de cette dévotion n’est pas clairement établie quant a sa datation
précise. Tandis que certains la situent a8 Rome au XIII° siecle, d’autres en placent
I’apparition a Milan au XVI¢ siécle. L’initiative romaine lui donnait un caractere
expiatoire pour les péchés de I’humanité, en rappelant la durée approximative de
quarante heures pendant lesquelles le Christ demeura depuis sa mort sur la Croix
le Vendredi saint jusqu’a sa résurrection a I’aube du troisieéme jour, le Dimanche
de Paques. Il semble toutefois que cette initiative ne se soit pas développée
davantage.

Ceux qui situent I’origine de cette pratique a Milan, durant le premier tiers du
XVIe siecle, s’appuient sur les manifestations de dévotion envers 1’Eucharistie qui
accompagnérent le mouvement de réforme spirituelle au sein de I’Eglise. Ce
mouvement touchait aussi bien le haut que le bas clerge, les monasteres et les
fideles laics. Il connut ses moments les plus importants entre les années 1527 et
1537. C’est a cette époque que les Quarante Heures devinrent véritablement une
pratique de dévotion populaire. Elles s’enracinérent dans le peuple et se
répandirent progressivement, jusqu’a recevoir 1’approbation de certains prélats
diocésains, puis plus tard celle des souverains pontifes romains.

La Vénérable Arcangela Panigarola, religieuse augustine du monastere Sainte-
Marthe de Milan, exerca une influence notable sur ce mouvement de renouveau.
Ame charismatique dotée de dons surnaturels exceptionnels, elle fut a plusieurs
reprises prieure et maitresse des novices. Les historiens de 1’époque rapportent
qu’elle regut des révélations extraordinaires concernant le renouveau de la vie
chrétienne. En vertu de celles-ci, elle fonda dans son propre monastere le Cénacle
de ’Eternelle Sagesse, ol les fideles se réunissaient pour prier devant le Saint
Sacrement. Elle mourut en réputation de saintete le 17 janvier 1525.

Le Pére Jean-Antoine Bellotti, « commendataire » de I’abbaye Saint Antoine de
Grenoble et directeur spirituel de la Vénérable Arcangela Panigarola, écrivit sa
biographie. Dans cet ouvrage, il décrit les nombreuses graces dont cette Servante
de Dieu fut favorisée. Lui-méme prit une part active au Cénacle de I’Eternelle
Sagesse, ce lieu d’adoration eucharistique.

Dans un sermon, Saint Antoine-Marie Zaccaria fait référence a la prophétie de
Sceur Arcangela, selon laquelle I’Eternelle Sagesse avait suscité de « nouveaux
ministres qui, par leur zele apostolique et I’exemplarit¢ de leur vie, auraient
revitalisé la discipline des ecclésiastiques et les moeurs du peuple. ». Le Saint



éprouve une profonde satisfaction en voyant cette prophétie partiellement réalisée
et, par 1a méme, encourage ses compagnons a poursuivre 1’ceuvre de renouveau
spirituel sans se décourager.

C’est dans ce contexte que renait avec vigueur le culte eucharistique des
Quarante Heures, auquel participent activement plusieurs des personnes
mentionnées parmi les promoteurs de cette forme d’adoration et de contemplation
de I’Eucharistie. Il semble que I’initiateur en ait été le déja cité Jean-Antoine
Bellotti, célébre prédicateur, envoye par Sainte Jeanne de Valois, sceur du roi de
France Charles VIII, afin de rétablir la paix entre les soldats et le peuple
milanais. Plusieurs auteurs considerent Bellotti comme religieux augustin, sans
doute en raison de ses liens avec le monastére des Augustines de Sainte Marthe et
de la direction spirituelle qu’il assurait aupres de la Vénérable Arcangela.

Bellotti commenga par attirer les fidéles les plus fervents au Cénacle de
I’Eternelle Sagesse, animé par cette vénérable religieuse augustine,
profondément amoureuse de I’Eucharistie. Dans sa biographie, il rapporte que la
Vénérable Sceur Arcangela voyait Jésus dans la Sainte Hostie et qu’ll I’appelait a
venir a Lui.

La priere du groupe qui formait le Cénacle était centrée sur le Christ crucifié,
ressuscité et présent dans le Tabernacle. De méme, dans 1’ Apostolat des Sacrés
Cceurs Unis de Jésus et de Marie, nous nous concentrons sur ces saints mysteres.

En I’année 1527, tandis que Bellotti préchait le Caréme, on raconte qu’il
recommanda a ses auditeurs de demeurer pendant quarante heures consécutives
devant le Tres Saint Sacrement afin d’implorer de Dieu la fin de la guerre. Devant
la réponse généreuse des fideles, cet exercice fut renouvelé quatre autres fois au
cours de cette méme année : a Paques, a la Pentecdte, a I’ Assomption et a Noél.
Au cours des annees suivantes, cette pratique fut également adoptée dans la
cathédrale et dans les paroisses de Milan.

C’est a cette époque qu’arriva a Milan Saint Antoine-Marie Zaccaria, ardent
amoureux du Crucifié et de I’Eucharistie. (Il est important de souligner qu’ainsi
Jésus se révele a Manuel de Jésus : comme le Sacré Ceeur Eucharistique, crucifié
et montrant son Cceur a I’intérieur de la Sainte Hostie.) Saint Antoine-Marie
Zaccaria appelait le Trés Saint Sacrement le « Crucifié vivant », animé qu’il était
par son grand esprit de renouveau. Le Saint fondateur des Barnabites, ou Ordre
des Clercs réguliers de Saint Paul, ainsi que des religieuses Angéliques de Saint
Paul, recut des mains de Bellotti ce qu’il avait cultivé et encouragé parmi de petits
groupes de fideles plus fervents. Antoine-Marie donna a cette pratique une forme
plus solennelle et I’étendit & I’ensemble des fidéles. « A partir du mois de mai de
cette année 1537, il obtint que la pratique des Quarante Heures soit célebrée
solennellement a tour de role dans toutes les églises de la ville. »
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Dans le méme esprit ceuvrerent, des cette année 1537, le frere Bono et le capucin
frere Joseph Piantanida de Fermo, puis plus tard Saint Charles Borromée, qui
établit la pratique des Quarante Heures dans tout son diocése grace a une
législation appuyée par les normes promulguées lors des synodes diocésains. Lors
du synode de 1565, il donna des directives « concernant la priére appelée des
Quarante Heures devant le Trés Saint Sacrement, a laquelle le peuple a coutume
d’accourir tres fréquemment en raison de sa piété et de sa ferveur religieuse ».

A Rome, cette pratique fut introduite et encouragée par Saint Philippe Néri, qui
la célébra pour la premiére fois vers 1550 dans 1’église de la Trés Sainte Trinité
des Pelerins.

Le 30 novembre 1539, par la bulle Dominus Noster, le pape Paul Ill approuva
cette confrérie ainsi que d’autres associations consacrées au Corps et au Sang du
Christ pour ’ensemble de I’Eglise. D’autres papes I’encouragérent ensuite et
I’enrichirent de graces spirituelles et d’indulgences. Cependant, ce fut Clément
VI qui, par la constitution Graves diuturnae du 25 novembre 1592, établit une
réglementation institutionnelle de ce que le document appelle la « pieuse et
salutaire priere des Quarante Heures ». Il prescrivit que des rotations soient
organisees dans toutes les églises de la ville afin que, jour et nuit, la priére devant
le Seigneur présent dans le Saint Sacrement soit maintenue sans interruption.

A Porigine, le but immédiat des Quarante Heures était de réaffirmer la foi en la
Présence réelle du Christ dans 1’Eucharistie face aux attitudes irrévérencieuses de
certains groupes, notamment des protestants durant la premic¢re moiti¢ du XVIe
siecle. Par la suite, cette dévotion chercha également a réparer les profanations
commises par certains ainsi que les oublis ou le manque de respect dont fut
victime, chez de nombreux chrétiens, le « Trés Saint Sacrement de I’ Autel ».

Un autre objectif était de favoriser le renouveau de la vie chrétienne et, par
conséquent, de remédier au reldichement des meeurs. Enfin, les fideles désiraient
aussi contempler la Sainte Hostie, fixer leur regard sur les especes sacramentelles
sous lesquelles le Seigneur demeure voilé et réellement présent.

Le pape Clément VIII, dans la constitution déja mentionnée, indique
expressement que la finalité de ces actes de culte est « d’apaiser la colére de Dieu
provoquée par les offenses des chrétiens et de contrecarrer les efforts et les
machinations des Turcs, ennemis de la chrétiente, visant a sa destruction ». Le
Saint-Pére ajoute : « Afin d’obtenir la concorde entre les princes et les
gouvernants chrétiens, la paix entre les nations et pour le Souverain Pontife lui-
méme. »

Le Concile de Trente réaffirme la légitimité et la nécessité du culte rendu a
I’Eucharistie, aussi bien pendant la célébration de la Messe qu’en dehors de celle-
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ci. Lors de sa treiziéme session, il confirme I’approbation de la Féte-Dieu et,
implicitement, celle des Quarante Heures ainsi que d’autres formes d’exposition
publique du Tres Saint Sacrement.

Le Concile Vatican Il nous rappelle que I’Eucharistie est la source et le sommet
de toute la vie chrétienne : « Elle apparait comme la source et le sommet de toute
évangglisation. ». Avec Saint Augustin, il ajoute qu’elle est le « sacrement de la
piété, signe de 1’unité et lien de la charité ». Par conséquent, les fidéles vont a la
rencontre du Seigneur par la priere et la contemplation, la louange et la
supplication ; en un mot, ils viennent lui rendre un culte d’adoration.

C’est pourquoi Saint Antoine-Marie Zaccaria associait étroitement le sacrifice du
Crucifié a ’exposition de I’Eucharistie. Le culte eucharistique conduit ’homme
vers le « Crucifié vivant », vers le Mystére Pascal du Christ.

Pour Saint Antoine-Marie, le Crucifié et I’Eucharistie sont intimement liés a tout
processus de conversion, ¢’est-a-dire a tout renouvellement de vie. C’est pourquoi
il s’appliquait avec tant d’ardeur a vivre dans la contemplation du Christ présent
au Tabernacle ou exposé dans I’ostensoir pendant les Quarante Heures.

Ces manifestations de piété devant 1I’Eucharistie, nous dit Saint Jean-Paul 1, sont
adressees a Dieu le Pére par Jésus-Christ dans I’Esprit Saint. Ce culte doit remplir
nos eglises méme en dehors des celébrations eucharistiques, car il a été institue
par amour et rend présent le Christ, digne de notre action de gréace et de notre
adoration. C’est pourquoi Saint Jean-Paul II ajoute que 1’adoration du Christ dans
ce Sacrement doit trouver une expression appropriée dans diverses formes de
dévotion, parmi lesquelles figurent les Quarante Heures.

En tenant compte des normes génerales actuellement en vigueur, nous pouvons
observer plusieurs exemples de la maniere dont cette pratique continue de
subsister et de fleurir au milieu d’autres expressions de piété, peut-étre plus
vastes, telles que la solennité de la Féte-Dieu avec ses processions solennelles,
I’ Adoration nocturne et diurne, les jeudis eucharistiques, ainsi que 1’adoration
perpétuelle pratiquée dans de nombreuses communautés. De méme, le Sacré
Cceur Eucharistique de Jésus a exprimé, dans divers Appels d’Amour et de
Conversion adressés a Manuel de Jésus, que 1’ Apostolat des Sacrés Coeurs Unis
est également une ceuvre consacrée a 1’adoration permanente du Tres Saint
Sacrement.

Maniére de pratiquer les Quarante Heures dans I’Apostolat des Sacrés
Cceurs Unis de Jésus et de Marie

L’ Apostolat des Sacrés Cceurs Unis de Jésus et de Marie est composé de prétres,
de religieuses, de religieux et de fideles qui promeuvent la devotion aux Sacrés
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Ceeurs Unis de Jésus et de Marie a travers la Consécration totale a Jésus par
Marie, au moyen de la conversion personnelle, de la priere du coeur et des bonnes
ceuvres, en ayant les Commandements de la Loi de Dieu comme centre de notre
vie.

Tous peuvent former les Cénacles de pricre de I’ Apostolat des Sacrés Cceurs Unis
de Jésus et de Marie, en commencant au sein de leurs propres familles et
communautés, afin de se préparer au Grand Triomphe du Cceur Douloureux et
Immaculé de Marie ainsi qu’a I’avéenement du Reégne eucharistique du Sacré
Cceur de Jésus-Christ, Roi de I'univers.

Les membres apOtres des Cénacles de priere, guidés par leur directeur spirituel
et/ou les coordinateurs de 1’Apostolat, peuvent choisir un jour particulier, par
exemple la solennité de la Féte-Dieu. Pour s’y préparer, deux jours auparavant,
chaque participant choisit une heure d’adoration. Ainsi, depuis le début des
Quarante Heures jusqu’au jour de la Solennité — c’est-a-dire jusqu’a minuit
marquant 1’entrée dans le jour solennel (mercredi-jeudi, 00 h 00, quarantieme
heure) — les quarante heures consécutives de priere sont assurées sans
interruption devant le Trés Saint Sacrement, qu’il soit exposé dans 1’ostensoir ou
réservé dans le tabernacle.

Orientations géenérales

1. Réaliser pendant quarante heures consécutives 1’adoration eucharistique de
Jésus préesent dans le Tres Saint Sacrement.

2. Prévoir quarante participants afin que les quarante heures soient couvertes
sans interruption.

3. Un apbtre peut assurer une ou plusieurs heures supplémentaires
lorsqu’aucun adorateur n’est disponible pour ces créneaux.

4, Lorsqu’il y a plus de quarante apdtres participant a [’adoration
eucharistique, plusieurs personnes peuvent choisir la méme heure
d’adoration. L’essentiel est que les quarante heures d’adoration
eucharistique soient entierement couvertes.

5. Dans I’ Apostolat des Sacrés Ceeurs Unis de Jésus et de Marie, les Quarante
Heures d’adoration seront célébrées uniquement a 1’occasion de la
solennité de la Féte-Dieu.

6. Durant I’heure d’adoration choisie par chaque apoétre, celui-ci priera la
Station devant le Treés Saint Sacrement.



DEVOTION DES QUARANTE HEURES DEVANT
JESUS SACREMENT

Guide de priere pour réaliser I'Heure choisie

JE VOUS SALUE MARIE TRES PURE, CONCUE SANS PECHE ORIGINEL

+ Par le signe de la Sainte Croix,
+ libére-nous de nos ennemis,
+ Seigneur notre Dieu.

+ Au nom du Pére, et du Fils, et de I’Esprit Saint. Amen.
Ouvre, Seigneur mes levres et ma bouche proclamera tes louanges.

Viens oh Dieu ! a mon aide. Seigneur hate-toi de me secourir.
Acte de Contrition

Mon Dieu, Jésus-Christ, Dieu et Homme Veritable, Creéateur, Pére et Mon
Rédempteur, pour étre qui Tu es et car je T aime par-dessus toutes choses, je me
repentis de tout ceeur de tout le mal que j’ai fait et de tout le bien que j’ai cessé de
faire, car en péchant je T ai offensé, Toi, qui es le Supréme Bien et digne d’étre
aimé par-dessus toutes choses.

J’offre ma vie, mes ceuvres et travaux en réparation de mes péchés. Je prends la
ferme résolution, avec le secours de Ta grace, de faire pénitence, de ne pas pécher
de nouveau et de fuir les occasions du péché. Seigneur, par les Mérites de Ta
Passion et de Ta Mort, avec lesquels Tu as expié pour mes péchés, en offrant une
douleur si grande et si intense que cela Te fit suer du Sang, apitoie sur moi. Ma
meére du Ciel, donne-moi de Jésus ce pardon espéré. Amen.

Pri¢re d’Invocation a I’Esprit Saint (dictée le 28 Octobre 2014)

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cceur
Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée.

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cceur
Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée.

Viens, mon Dieu Esprit Saint, au Travers de la Puissante Intercession du Cceur
Douloureux et Immaculé de Marie, ton Epouse Bien-Aimée.



Viens, Esprit Saint, remplis les cceurs de tes fidéles et allume en eux le Feu de ton
Amour.

Envoie ton Esprit et tout sera crée. Et tu renouvelleras la face de la terre.

Oh Dieu ! qui illuminas les cceurs de tes enfants avec la Lumiere de I’Esprit
Saint, rendez-nous dociles a vos Inspirations pour gouter toujours le bien et se
réjouir de votre réconfort, par Jesus-Christ, notre Seigneur. Amen.

Divin Epoux de Marie Trés Sainte, mon Dieu et Seigneur Esprit Saint, allume en
chaque ame le Feu d’une Nouvelle PentecOte, pour que tu nous consacres comme
apotres du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie et apOtres des Temps
Ultimes, protége de ton ombre 1’Eglise Catholique, sauve les &mes du monde et
réalise le Regne Enflammé d’ Amour des Cceurs Unis de Jésus et Marie. Amen.

Jésus, je suis ton humble créature, la plus petite de tes créatures ; mais, dans ma
petitesse, je reconnais, avec l'aide de I’Esprit Saint, ta grandeur et ton amour
infini pour moi, et je désire de tout mon cceur t'offrir tout 'amour de mon cceur en
réparation de ton Amour Divin, si souvent rejete, oublié et ignore.

Moi, créature ingrate, je désire consoler Ton Sacré Cceur Eucharistique, si
souvent offensé et trahi, méme par tes propres amis ; t'adorer dans le Tres Saint
Sacrement ou tu es réellement présent et t'offrir tout mon amour et ma réparation
pour les péchés contre la Sainte Eucharistie, pour I'apostasie généralisée, pour la
perte de la conscience du péche.

Jésus, dans Ta Divine Volonté, je veux consoler Ton Cceur doux et humble de
mes larmes de repentir pour les péchés contre la pureté, pour le scandale du
monde, mon Jesus bien-aimé. Et unissant, par I’Esprit Saint, mon cceur a Ton
Sacré Cceur et aux Sacrés Cceurs de la Vierge Marie et de Saint Joseph, je
souhaite faire réparation pour les péchés contre la famille et la vie.

Jésus, je désire T’accompagner au Gethsemani de ces temps et veiller et prier
pour demeurer avec Toi tout au long de ta douloureuse Passion Eucharistique, et
ainsi accompagner la Sainte Eglise sur le chemin de Croix, priant et faisant



réparation pour tous les prétres, les religieux et tous les baptisés, membres de Ton
Corps mystique.

« Répare I’ingratitude des hommes, consacre une heure a la priere pour apaiser la
Justice Divine, pour implorer Miséricorde pour les pécheurs, pour M’honorer,
pour Me consoler dans Ma profonde souffrance lorsque Mes ap0tres M’ont
abandonné, ne veillant pas une heure auprés de Moi. »

Dans Ta Divine volonté, mon adorable Jésus, je veux réparer et consoler Ton
Cceur Eucharistique pour la douleur que t’a causée 1’abandon des apdtres et pour
les innombrables heures et instants ou je T ai moi-méme délaissé. Je Te demande
humblement de pardonner ma tiédeur et ma froideur ; de méme, je T’implore,
mon Divin Jésus Hostie, pour tous les pécheurs, dont je suis le premier, et ainsi
Te consoler dans Tes souffrances continuelles.

Ceeur Douloureux de Jésus, permets-moi de déposer sur la Plaie Tres Sacrée de
Ton CoOté, un baume d'amour et de tendresse, et quavec ma génereuse
mortification et mon abandon total, je puisse veiller avec Toi et Te faire
réparation. Amen.

Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, habitation pure et sainte, abritez mon
ame avec votre Protection Maternelle. De cette facon, je demeurerai fidéle a la
voix de Jésus et mon a&me pourra correspondre a son Amour, et obéir a Sa Divine
Volonté.

Oh ma Meére ! mon désir est de maintenir devant mes yeux, sans cesse, votre
participation de Coredemptrice. Avec ce souvenir je vivrai intimement uni a votre
Cceur Douloureux et Immaculé, qui toujours demeure totalement uni au Sacré
Cceur Eucharistique de votre Divin Fils.

Par les mérites de vos Vertus et Angoisses, clouez-moi a ce Divin Ceceur,
protégez-moi maintenant et toujours. Amen.

Je crois en Dieu Pére Tout-Puissant, Créateur du ciel et de la terre. Je crois en
Jésus-Christ, son Fils unique, Notre Seigneur, qui fiit con¢u par (Euvre et Grace
de I’Esprit Saint, né¢ de la Sainte Vierge Marie, souffrit sous Ponce Pilate, fiit
crucifié, mort et enseveli, descendit aux enfers, le troisiéme jour ressuscita d’entre



les morts, monta au Ciel et est assis a la Droite de Dieu, Pére Tout-Puissant. De la
il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en ’Esprit Saint, a la Sainte
Eglise Catholique, a la communion des saints, a la rémission des péchés, a la
résurrection de la chair et a la vie éternelle. Amen.

Souverain Seigneur présent dans le Saint-Sacrement, voici un pécheur repentant
d’avoir transgressé Tes Commandements et enfreint Tes Lois divines. Me voici
prosterné a Tes pieds, et je regrette de T’ avoir offensé. J’ai péché, Seigneur, je
suis tombé en disgrace ; j’implore Ton pardon, accorde-moi Ta grace.

Je vous salue, Marie, pleine de grace ; le Seigneur est avec vous. VVous étes benie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mere de Dieu et notre Mére, Corédemptrice des ames, priez pour
nous, pauvres pécheurs, et répandez I’effet de grace de votre Flamme d’Amour,
de votre Cceur Douloureux et Immaculé sur toute I’humanité, maintenant et a
I’heure de notre mort. Amen.

Sacré Ceeur de Jésus, que Ton Régne Eucharistique vienne a nous, par le
Triomphe du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mére, dans la
Divine Volonté, et par le Triomphe de la Croix dans I’Esprit Saint, en répandant
la Flamme de I’ Amour Saint et Divin dans tous les cceurs. Amen.

Ceeur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui avons recours a toi.
Amen.

Trés Saint Sacrement, sois béni, loué¢ et adoré éternellement. O Souverain
Prodige!



En mémoire, Seigneur, de Ta Passion, de Ta Mort sur la Croix glorieuse, de Ton
Agonie ; car mon ame est profondément affligée, je T’offre, Seigneur, cette
Station. Qu’elle me conduise au salut !

Car tous mes sens, avec empressement, respect, joie et bonheur, s’absorbent dans
Ta contemplation.

D’un pécheur contrit et humilié, daigne recevoir ici cette offrande. Accorde-moi
Tes graces, Dieu bien-aime, et que Ta miséricorde descende sur moi.

Je T’adore, Seigneur, avec une foi sincére, et mon ame Te vénere avec ferveur.

De Ta Misericorde, Dieu plein de bonté, mon dme repentante espére le pardon ;
car je sais que Tu es doux et bienveillant, et que Tu Te réjouis de la voir

convertie.
A Toi, Dieu compatissant et généreux, je Te promets I’amendement de ma vie, et

je regrette le temps que j’ai passé a T’ offenser.

O Dieu Sacrement !

Je vous salue, Marie, pleine de grace ; le Seigneur est avec vous. Vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mere de Dieu et notre Mére, Corédemptrice des ames, priez pour
nous, pauvres pécheurs, et répandez I’effet de grace de votre Flamme d’Amour,
de votre Cceur Douloureux et Immaculé sur toute I’humanité, maintenant et a
I’heure de notre mort. Amen.
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Sacré Cceur de Jésus, que Ton Régne eucharistique vienne a nous, par le
Triomphe du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Meére, dans la
Divine Volonté, et par le Triomphe de la Croix dans I’Esprit Saint, en répandant
la Flamme de I’ Amour Saint et Divin dans tous les cceurs. Amen.

Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui avons recours a toi.
Amen.

Trés Saint Sacrement, sois béni, loué et adoré éternellement. O Souverain
Prodige!

En mémoire, Seigneur, de Ta Passion, de Ta Mort sur la Croix glorieuse, de Ton
Agonie ; car mon ame est profondément affligée, je T’offre, Seigneur, cette
Station. Qu’elle me conduise au salut !

Car tous mes sens, avec empressement, respect, joie et bonheur, s’absorbent dans
Ta contemplation.

D’un pécheur contrit et humilié, daigne recevoir ici cette offrande. Accorde-moi
Tes graces, Dieu bien-aime, et que Ta miséricorde descende sur moi.

Je T’adore, Seigneur, avec une foi sincere, et mon ame Te vénére avec ferveur.

Miséricorde, 6 Dieu Tout-Puissant ! Je T’implore humblement : aie pitié¢ de moi.
Et je répéte encore, avec sincérité : Je regrette, ® mon Dieu, tout ce par quoi je
T’ai offensé. A Tes Pieds Sacrés, je m’engage sincérement a accomplir ce que je
T’ai promis. Tu vois que mon cceur est contrit. Affermis-moi dans ton Amour, 0
Dieu Infini !
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Je vous salue, Marie, pleine de grace ; le Seigneur est avec vous. Vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mere de Dieu et notre Mére, Corédemptrice des ames, priez pour
nous, pauvres pécheurs, et répandez I’effet de grace de votre Flamme d’Amour,
de votre Cceur Douloureux et Immaculé sur toute ’humanité, maintenant et a
I’heure de notre mort. Amen.

Sacré Cceur de Jesus, que Ton Regne eucharistiqgue vienne a nous, par le
Triomphe du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mére, dans la
Divine Volonté, et par le Triomphe de la Croix dans I’Esprit Saint, en répandant
la Flamme de I’ Amour Saint et Divin dans tous les coceurs. Amen.

Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui avons recours a toi.
Amen.

Trés Saint Sacrement, sois béni, loué¢ et adoré éternellement. O Souverain
Prodige!

En mémoire, Seigneur, de Ta Passion, de Ta Mort sur la Croix glorieuse, de Ton
Agonie ; car mon ame est profondément affligée, je T’offre, Seigneur, cette
Station. Qu’elle me conduise au salut !

Car tous mes sens, avec empressement, respect, joie et bonheur, s’absorbent dans
Ta contemplation.

D’un pécheur contrit et humilié, daigne recevoir ici cette offrande. Accorde-moi
Tes graces, Dieu bien-aimé, et que Ta miséricorde descende sur moi.

Je T’adore, Seigneur, avec une foi sincére, et mon a&me Te véneére avec ferveur.
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En toi, mon Dieu, se porte ma pensée ; et mon ame, absorbée, Te contemple.
Illumine, Seigneur, mon intelligence, et accorde a mes passions une douce paix.
Je me repens de toutes les offenses que je T’ai faites, et je me présente devant Toi
avec D'olivier et le palmier, symboles de la foi pure et de la concorde.
Miséricorde, 6 mon Dieu ! Miséricorde.

Je vous salue, Marie, pleine de gréace ; le Seigneur est avec vous. Vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mere de Dieu et notre Mére, Corédemptrice des ames, priez pour
nous, pauvres pécheurs, et répandez I’effet de grace de votre Flamme d’Amour,
de votre Cceur Douloureux et Immaculé sur toute I’humanité, maintenant et a
I’heure de notre mort. Amen.

Sacré Cceeur de Jésus, que Ton Regne eucharistique vienne a nous, par le
Triomphe du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mére, dans la
Divine Volonté, et par le Triomphe de la Croix dans I’Esprit Saint, en répandant
la Flamme de I’ Amour Saint et Divin dans tous les coeurs. Amen.

Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui avons recours a toi.
Amen.

Trés Saint Sacrement, sois béni, loué¢ et adoré éternellement. O Souverain
Prodige!

En mémoire, Seigneur, de Ta Passion, de Ta Mort sur la Croix glorieuse, de Ton
Agonie ; car mon ame est profondément affligée, je T’offre, Seigneur, cette
Station. Qu’elle me conduise au salut !

Car tous mes sens, avec empressement, respect, joie et bonheur, s’absorbent dans
Ta contemplation.
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D’un pécheur contrit et humilié, daigne recevoir ici cette offrande. Accorde-moi
Tes graces, Dieu bien-aimé, et que Ta miséricorde descende sur moi.

Je T’adore, Seigneur, avec une foi sincére, et mon ame Te vénere avec ferveur.

Je ressens une douce joie, un grand bonheur, prosterné devant cet Autel, en
considérant que Tu es 1a, Seigneur, dans ce Sacrement, et que ¢’est a mon Dieu
que je parle. Quelle grande majesté ! Quel prodige admirable ! O quelle douce
vérité je savoure ! Divin Sacrement, je T’adore ; je Te vénere avec foi et
j’implore Ta gréce.

Je vous salue, Marie, pleine de grace ; le Seigneur est avec vous. Vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mere de Dieu et notre Mére, Corédemptrice des ames, priez pour
nous, pauvres pécheurs, et répandez I’effet de grace de votre Flamme d’Amour,
de votre Cceur Douloureux et Immaculé sur toute I’humanité, maintenant et a
I’heure de notre mort. Amen.

Sacré Cceur de Jésus, que Ton Régne eucharistique vienne a nous, par le
Triomphe du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mére, dans la
Divine Volonte, et par le Triomphe de la Croix dans I’Esprit Saint, en répandant
la Flamme de I’ Amour Saint et Divin dans tous les cceurs. Amen.

Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui avons recours a toi.
Amen.
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Trés Saint Sacrement, sois béni, loué et adoré éternellement. O Souverain
Prodige!

En mémoire, Seigneur, de Ta Passion, de Ta Mort sur la Croix glorieuse, de Ton
Agonie ; car mon ame est profondément affligée, je T’offre, Seigneur, cette
Station. Qu’elle me conduise au salut !

Car tous mes sens, avec empressement, respect, joie et bonheur, s’absorbent dans
Ta contemplation.

D’un pécheur contrit et humilié, daigne recevoir ici cette offrande. Accorde-moi
Tes graces, Dieu bien-aime, et que Ta miséricorde descende sur moi.

Je T’adore, Seigneur, avec une foi sincére, et mon ame Te véneére avec ferveur.

Il n’est pas possible qu’il existe sur cette terre quelqu’un qui mérite un amour
aussi pur et sincére que celui que je Te consacre, 6 Dieu du Ciel ! Toi seul es mon
amour, Jésus Divin. Tu es mon Rédempteur et mon Consolateur ; tout ce que je
vois en Toi est admirable et merveilleux. Mon ame s’éléve et s’abandonne a Ta
contemplation, et je ressens une grande joie en Te vénérant.

Je vous salue, Marie, pleine de grace ; le Seigneur est avec vous. Vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est beni.

Sainte Marie, Mere de Dieu et notre Mére, Corédemptrice des ames, priez pour
nous, pauvres pécheurs, et répandez I’effet de grace de votre Flamme d’Amour,
de votre Cceur Douloureux et Immaculé sur toute 1’humanité, maintenant et a
I’heure de notre mort. Amen.
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Sacré Cceur de Jésus, que Ton Régne eucharistique vienne a nous, par le
Triomphe du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mére, dans la
Divine Volonté, et par le Triomphe de la Croix dans I’Esprit Saint, en répandant
la Flamme de I’ Amour Saint et Divin dans tous les cceurs. Amen.

Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui avons recours a toi.
Amen.

Trés Saint Sacrement, sois béni, loué et adoré éternellement. O Souverain
Prodige!

En mémoire, Seigneur, de Ta Passion, de Ta Mort sur la Croix glorieuse, de Ton
Agonie ; car mon ame est profondément affligée, je T’offre, Seigneur, cette
Station. Qu’elle me conduise au salut !

Car tous mes sens, avec empressement, respect, joie et bonheur, s’absorbent dans
Ta contemplation.

D’un pécheur contrit et humilié, daigne recevoir ici cette offrande. Accorde-moi
Tes graces, Dieu bien-aimé, et que Ta miséricorde descende sur moi.

Je T’adore, Seigneur, avec une foi sincére, et mon ame Te vénere avec ferveur.

Pour Te rendre, Seigneur mon Dieu, ne serait-ce qu’un peu de ce que je Te dois
pour les nombreuses offenses que je T’ai faites par mes péchés, tout ce que je
peux faire et tout ce que je vaux n’est rien. Mais je Te dirai ceci : je me repens
désormais de la mauvaise vie que j’ai menée. Par Ta Grace, mon Jésus, et dans Ta
Divine Volonté, je pourrai réparer pour moi-méme et pour tous.

O mon Dieu ! Fortifié par Toi, je veux jeliner, prier et vivre dans la pénitence, en
observant toujours Tes Divines Lois.
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Je vous salue, Marie, pleine de grace ; le Seigneur est avec vous. VVous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mere de Dieu et notre Mére, Corédemptrice des ames, priez pour
nous, pauvres pécheurs, et répandez I’effet de grice de votre Flamme d’Amour,
de votre Cceur Douloureux et Immaculé sur toute I’humanité, maintenant et a
I’heure de notre mort. Amen.

Sacré Ceeur de Jésus, que Ton Regne eucharistique vienne a nous, par le
Triomphe du Cceur Douloureux et Immaculé de Marie, notre Mere, dans la
Divine Volonté, et par le Triomphe de la Croix dans I’Esprit Saint, en répandant
la Flamme de I’ Amour Saint et Divin dans tous les cceurs. Amen.

Ceeur Douloureux et Immaculé de Marie, prie pour nous qui avons recours a toi.
Amen.

Trés Saint Sacrement, sois béni, loué¢ et adoré éternellement. O Souverain
Prodige!

En mémoire, Seigneur, de Ta Passion, de Ta Mort sur la Croix glorieuse, de Ton
Agonie ; car mon ame est profondément affligée, je T’offre, Seigneur, cette
Station. Qu’elle me conduise au salut !

Car tous mes sens, avec empressement, respect, joie et bonheur, s’absorbent dans
Ta contemplation.

D’un pécheur contrit et humilié, daigne recevoir ici cette offrande. Accorde-moi
Tes graces, Dieu bien-aimé, et que Ta miséricorde descende sur moi.

Je T’adore, Seigneur, avec une foi sincére, et mon a&me Te vénére avec ferveur.
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Je crois, mon Jésus, que Tu es véritablement présent dans le Trés Saint Sacrement
de I’ Autel. Je T aime plus que toute chose et je désire vivement Te recevoir dans
mon ame, mais ne pouvant le faire maintenant sacramentellement, viens en
Divine Volonté, spirituellement dans mon ceeur.

Et comme je T’ai déja recu, je T embrasse et je m’unis tout a Toi, Seigneur, ne
permets que jamais je ne me separe de Toi.

Mon Jésus, je T’embrasse et je Te serre fort dans mon cceur, Toi embrasse-moi et
reste en moi et moi en Toi. Maman et ma Reine, rend grace a Jésus, et offre-Lui
pour moi les actes que Tu as faits en le recevant. Amen.

Tres Saint Ceeur de Jésus, véritablement présent dans la Sainte Eucharistie, je Te
consacre mon corps et mon ame pour étre entierement un avec ton Ceeur, sacrifi¢
chaque instant dans tous les autels du monde et rendant grace au Pére, implorant
pour la venue de votre Régne. Je prie pour que Tu recoives cette humble offrande
de mon étre. Utilise-moi comme Tu le souhaites pour la gloire du Pere et le salut
des ames.

Tres Sainte Mere de Dieu, ne permets pas que jamais je ne me sépare de ton
Divin Fils. Je te prie pour que tu me défendes et me protéges comme ton fils
spécial. Amen.

Sacré Cceur Eucharistique de Jésus
Cceur Douloureux et Immaculé de Marie
Chaste et Aimant Ceeur de Saint Joseph

Triomphez et Régnez
Amen.
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