
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Neuvaine de l’Apostolat en l’honneur du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie 
 

 

Table des matières 

Acte de contrition  

Offrande de la neuvaine  

Méditation – Jour 1  

Méditation – Jour 2  

Méditation – Jour 3  

Méditation – Jour 4  

Méditation – Jour 5  

Méditation – Jour 6  

Méditation – Jour 7  

Méditation – Jour 8  

Méditation – Jour 9  

Prières finales  

Salutations au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie  

Supplications  

Prière de supplication au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie (pour chaque jour)  

Litanies au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie  

Prière finale  

Neuvaine de préparation pour le Triomphe du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et 

son Règne uni au Sacré Cœur Eucharistique de Jésus. 

Cette neuvaine peut être récitée pendant les neuf jours précédant toute solennité ou fête en 

l’honneur de Notre Dame, en particulier les neuf jours précédant le 15 juillet, jour de la 

Révélation du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Neuvaine de l’Apostolat en l’honneur du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie 
 

 

JE VOUS SALUE MARIE TRÈS PURE, CONÇUE SANS PÉCHÉ ORIGINEL 

 

† Par le signe de la Sainte Croix, 

† libère-nous de nos ennemis, 

†Seigneur notre Dieu. 

 

† Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 

 

Acte de Contrition 

 

Mon Seigneur, Jésus-Christ, Dieu et Homme Véritable, Créateur, Père et mon Rédempteur, pour 

être qui Tu es et car je T’aime par-dessus toutes choses, je me repentis de tout cœur de tout le 

mal que j’ai fait et de tout le bien que j’ai cessé de faire, car en péchant je T’ai offensé, Toi, qui es 

le Suprême Bien et digne d’être aimé par- dessus toutes choses.  

 

J’offre ma vie, mes œuvres et travaux en réparation de mes péchés. Je prends la ferme 

résolution, avec le secours de Ta grâce, de faire pénitence, de ne pas pécher de nouveau et de 

fuir les occasions du péché. Seigneur, par les Mérites de Ta Passion et de Ta Mort, avec lesquels 

Tu as expié pour mes péchés, en offrant une douleur si grande et si intense que cela Te fit suer 

du Sang, apitoie sur moi. Ma mère du Ciel, donne-moi de Jésus ce pardon soupiré. Amen. 

 

Offrande de la neuvaine 

 

Ô Marie, digne Mère de Dieu et tendre Mère de chacun de nous, toi qui t’es manifestée sous le 

vocable du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, tu nous as montré une fois encore, dans 

ton Cœur maternel, un refuge sûr et un asile très assuré ; tu nous as également donné dans ton 

Rosaire une arme victorieuse contre l’ennemi de nos âmes, ainsi que la riche promesse de la 

paix et de la vie éternelle. 

Le cœur contrit et humilié par mes fautes, mais rempli de confiance en ta bonté, je viens t’offrir 

cette neuvaine de louanges et de supplications. 

Me rappelant, Dame très bénigne, les paroles de Jésus sur la Croix : « Voici ta Mère », je Te dis 

avec toute l’affection d’un enfant : Mère, voici ton enfant ! Reçois mon cœur et, puisque Tu as 

dit : « Celui qui me trouve trouvera la vie », accorde-moi qu’en t’aimant d’un amour filial je 

trouve dès ici-bas la vie de la grâce et qu’ensuite je parvienne à la vie de la gloire. Amen. 

Méditation pour chaque jour 

Méditation jour 1 

 

Le Règne du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 
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La Vierge dit aux petits bergers de Fatima : « Jésus veut établir dans le monde la dévotion à 

mon Cœur Immaculé. » En vérité, peut-il y avoir quelque chose de plus juste et de plus digne ?. 

Écoutons saint Antoine-Marie Claret : 

« Qui pourrait demander pourquoi nous vénérons le Cœur de Marie ? A-t-on suffisamment 

médité sur l’excellence de ce Cœur et sur les perfections surhumaines, plus qu’angéliques, qui 

l’ornent ? Avec quelle joie le Seigneur contemple le Cœur de Marie, qu’aucune souillure ne 

défigure, où ne germe aucune passion mauvaise, où il ne subsiste aucun défaut qui puisse l’en 

rendre indigne, et dont toutes les affections sont célestes ! Ou, pour parler plus justement 

encore, avec quelle satisfaction Dieu se contemple Lui-même dans ce miroir fidèle où se 

retrouvent tous les traits de Sa ressemblance, effacés chez le reste des hommes ! ». 

Saint Bernardin de Sienne affirme également : 

« Toutes les langues des hommes, et même celles des anges, ne suffiraient pas pour célébrer les 

sentiments du Cœur virginal de Marie. » Quel Cœur saint et digne ! Ô âme dévote, Dieu le veut. 

Dieu a honoré d’une manière incomparable le Cœur de Marie. Honore-le toi aussi ; aime et 

vénère autant que tu le peux le Cœur Douloureux, Immaculé et Très Aimant de ta douce Mère. 

La grandeur du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô Cœur de Marie, dont la grandeur émerveille l’univers ! Rends-nous, nous aussi, grands de 

cœur et obtiens-nous le courage, ô Mère bien-aimée revêtue du Soleil, d’oublier toute injure, 

afin de nous faire tout à tous pour les gagner au Christ. Cœur Douloureux et Immaculé de 

Marie, Mère de Dieu et ma Mère, Corédemptrice, je te vénère et te bénis pour cette prérogative 

sublime qui t’élève au-dessus de tous les hommes et de tous les anges. Par cette même grâce, je 

te supplie d’avoir compassion de moi dans toutes mes nécessités. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 2 

 

Réparation au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

À Fatima, la Vierge demanda aux trois petits bergers d'offrir des sacrifices en réparation des 

offenses faites à son Cœur Immaculé. Elle demanda en particulier la communion réparatrice des 

premiers samedis du mois. Ce qui soutient ce monde pécheur est l'esprit de réparation, qui 

trouve son expression la plus parfaite dans la Sainte Messe, où Jésus offre au Père Éternel, au 

nom de toute l'Église, la réparation et l'expiation. Dieu est offensé, et Sa très aimée Mère l'est 

également, elle dont le Cœur gémit, transpercé par l'épée symbolique. 

Saint Bonaventure s'écrie : « Comment ce vase de sainteté est-il devenu une mer de souffrances? 

» Et la Vierge Mère pourrait répondre : « J'ai élevé des enfants et je les ai comblés de biens, mais 

ils m'ont méprisée. » 
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Pénitence ! Voilà ce que Marie nous demande à Fatima, comme elle l'avait demandé à Lourdes. 

Oui, Fatima est un appel à la pénitence pour notre époque, où l'on nie la gravité du péché. Cette 

génération glorifie le sensualisme et réduit ses aspirations à la seule jouissance de cette vie.  

Ne plus pécher : telle est la première résolution du véritable pénitent. Puis viennent la 

mortification et l'acceptation des souffrances offertes à Dieu. Écoutons donc le cri de Marie : « 

Offrons des prières, de bonnes œuvres et des sacrifices en réparation de son Cœur affligé ». 

L'amabilité du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô Marie ! Ô notre Mère ! Tu possèdes un Cœur infiniment digne d'amour, car tu as 

parfaitement dominé toutes les passions. Obtiens-nous la force de les vaincre nous aussi, afin de 

garder toujours la loi de la charité, par laquelle nous deviendrons à notre tour l'image de ta 

douceur. Cœur de Marie, notre Mère, souviens-Toi que Jésus, suspendu à la Croix, T'a 

constituée Mère de tous les hommes et nous a confiés à tes soins. Montre-toi notre Mère et notre 

Corédemptrice. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 3 

Le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Arc-en-ciel de paix 

Le monde ignore Dieu ; il vit dans l'impiété, et l'Écriture affirme : « Il n'y a pas de paix pour les 

impies. » Le monde possède beaucoup d'intelligence, beaucoup de puissance et beaucoup de 

techniques ; mais il lui manque un cœur. Et parce qu'il lui manque le cœur, il lui manque aussi 

l'amour, la concorde et la paix.  

À Fatima resplendit comme jamais auparavant un Cœur : le Cœur d'une Mère capable d'unir 

tous les cœurs pour les conduire à Dieu. Comme l'affirme Richard de Saint-Laurent : « Dans ce 

Cœur, la justice et la paix se sont embrassées. » Et saint Bernard explique : « Marie reçut dans 

son propre Cœur, du Cœur même du Père Éternel, le Verbe, qui est notre paix et notre 

réconciliation. » 

N'est-ce pas le rôle propre d'une mère d'apaiser le Père envers ses enfants et de réconcilier les 

enfants entre eux ? Le cœur de toute mère est le lieu de cette réconciliation. 

Le Cœur de Marie est l'Arche d'où s'envole sans cesse la colombe porteuse de paix, dont les 

rameaux d'olivier tombent et germent sur les terres ensanglantées par la haine. 

Saint Bernard lui adresse cette prière : « Ouvre donc, ô Marie, la porte de ton Cœur aux enfants 

d'Adam qui pleurent. » Que tous viennent déposer leurs offrandes devant cet « autel d'or de la 

paix », déjà réconciliés avec leurs frères. 

Prions le Cœur Douloureux et Immaculé de la Reine de la Paix — dont le message de paix 

résonne également à Medjugorje — afin qu'elle accorde la paix aux peuples et aux familles, mais 

plus encore aux pécheurs éloignés de Dieu et asservis par le démon. 
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La compassion du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô Mère pleine de compassion, rends-nous compatissants ! Ton Cœur de Reine ne peut voir la 

souffrance ni la misère sans être profondément ému. Embrase notre cœur de la plus ardente 

charité, afin que nous soyons poussés à soulager les besoins spirituels et matériels, les nôtres 

comme ceux de notre prochain. Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Reine des Cieux, de la 

terre et de la paix, manifeste en notre faveur la grande puissance que Dieu t'a accordée, et je te 

supplie de me défendre contre toutes les tentations de l'ennemi de mon âme. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 4 

Le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et les pécheurs 

À plusieurs reprises, la Vierge exhorta les enfants de Fatima, Bernadette et les jeunes voyantes 

de Garabandal à prier et à souffrir pour la conversion des pécheurs. Elle demanda 

expressément que son Cœur soit honoré comme moyen de conversion. 

Beaucoup disent : « J'ai péché ; qu'est-ce qui m'est arrivé de mal ? » Ils ne parleraient pas ainsi 

s'ils avaient davantage de foi et de réflexion. Ils comprendraient que le péché mortel donne la 

mort à l'âme, lui enlève la paix ainsi que tous ses mérites, la rend ennemie de Dieu et l'asservit 

au pouvoir de Satan. Celui qui meurt en état de péché mortel est condamné pour l'éternité. 

Quelle terrible catastrophe ! 

Les membres de l'Archiconfrérie du Cœur de Marie récitent chaque jour un Je vous salue Marie 

pour les pécheurs. Et Marie leur obtient le repentir, une bonne confession, l'amendement de 

leur vie ; ainsi, une existence autrefois insupportable devient douce et heureuse. Le Père Faber, 

converti par ce Cœur maternel, s'écriait : « Combien nous devons au trésor de consolations 

renfermé dans le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie ! » 

Saint Alphonse-Marie de Liguori priait : « Ô Marie, si ton Cœur daigne avoir compassion de 

moi, il ne pourra manquer de me protéger. » 

Le Pape lui-même prie, au nom de toute l'humanité pécheresse : « Nous sommes certains 

d'obtenir miséricorde et grâces, non en raison de nos mérites, dont nous ne nous glorifions pas, 

mais uniquement à cause de l'immense bonté de Ton Cœur maternel. » Approche-toi toi aussi 

de ce Trône de Miséricorde et demande la conversion des pécheurs les plus endurcis. 

La ferveur du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô très aimable Mère ! Tu as toujours agi avec une ferveur parfaite. Tu connais ma faiblesse, ma 

paresse et ma tiédeur, qui m'empêchent de plaire à Dieu, Lui qui a en horreur la médiocrité 

spirituelle. Je viens à toi, ma Mère, afin que Tu me tires de cet état si misérable.  

De même que tu communiquas ta ferveur à Sainte Élisabeth et à Saint Jean-Baptiste, accorde-

moi cette même grâce. Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Médiatrice de toutes les grâces 
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et Corédemptrice des âmes, puisque Dieu a voulu que nous recevions tout de tes mains, 

obtiens-moi les grâces dont j'ai le plus besoin pour le salut de mon âme. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 5 

La Grande Promesse du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Cette promesse est sans doute ce qui fera le plus rayonner le nom de Fatima à travers les siècles 

et portera les plus abondants fruits de salut. La Vierge a déclaré : 

« Je promets d'assister à l'heure de la mort, avec toutes les grâces nécessaires au salut, ceux 

qui, durant cinq premiers samedis consécutifs, se confesseront, recevront la Sainte 

Communion, réciteront le Rosaire et méditeront pendant quinze minutes les mystères du 

Rosaire, en esprit de réparation envers mon Cœur Immaculé. » 

Devant cette manifestation de miséricorde du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, le 

monde entier a été profondément touché. Le Souverain Pontife lui-même place au début de la 

Messe en l'honneur du Cœur de Marie cette invitation : « Approchons-nous avec confiance de 

ce Trône de la Grâce. » 

Chaque fidèle qui désire assurer ce qui est le plus important — son salut éternel — veille avec 

soin à accomplir fidèlement les cinq premiers samedis, évite de les interrompre, se réjouit de les 

achever et aime les renouveler. 

Il est intéressant de remarquer que, dans l'Évangile, Jésus accordait très souvent ses miracles et 

ses faveurs le jour du sabbat. Il demandait à ses contradicteurs : « Est-il permis de faire le bien 

le jour du sabbat ? » Sa Divine Mère semble aujourd'hui répondre : « Les samedis sont les 

jours de ma prédilection pour mes enfants dévots, sur la terre comme au purgatoire. » 

Le Sacré Cœur Eucharistique de Jésus et le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie ont 

également révélé, dans les Appels d'Amour et de Conversion confiés à l'Apostolat des Sacrés 

Cœurs Unis, que chaque Premier Vendredi et chaque Premier Samedi, Leurs Deux Sacrés 

Cœurs se manifestent pour prier, demandant au Père Éternel que le monde entier connaisse 

l'Amour de Dieu. 

Ô mon âme ! Prie le Rosaire et communie ces jours-là avec reconnaissance, ferveur et esprit de 

réparation. N'en doute pas : abritée dans ce Cœur, que Saint Bonaventure appelait « le très 

délicieux paradis de Dieu », tu parviendras au Paradis éternel. 

La pureté du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô ma très Sainte Mère ! Plus que toute autre créature, tu as été pure de cœur. Tu resplendis 

d'une pureté plus éclatante que celle de tous les justes et de tous les anges. Par la beauté de ton 

Cœur, tu as attiré à toi le Très-Haut Lui-même. Obtiens-nous cette pureté intérieure. Prie pour 

nous afin que nous sachions vaincre nos mauvaises inclinations et vivre dans cette innocence 
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dont tu as été parée, afin que nous puissions voir Dieu et demeurer éternellement avec Lui. 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Vierge très pure et sans tache, obtiens-nous la grâce 

de traverser ce monde rempli de péchés sans nous laisser souiller par la boue de tant de 

sensualité. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 6 

Le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et le Rosaire 

Comme à Lourdes, à Fatima, à Cuapa et à Medjugorje, Notre Dame demande la récitation 

quotidienne du Saint Rosaire. Elle demande qu'il soit prié chaque jour pour la paix et pour les 

pécheurs, c'est-à-dire, selon l'expression du Pape, « pour la paix des armes et pour la paix des 

âmes. » 

Avons-nous besoin d'autres invitations pour nous attacher à cette dévotion si douce et si 

salutaire ? Douce, parce que, selon Saint Anselme de Lucques, « notre bouche devrait déborder 

d'une douceur céleste en saluant une si bonne Dame et en bénissant le Fruit de son sein, 

Jésus. » 

Salutaire, car Saint Louis-Marie Grignion de Montfort écrit : « Je ne sais ni comment ni 

pourquoi, mais il est certain que, pour reconnaître si une personne appartient à Dieu, il suffit 

de voir si elle aime réciter le Je vous salue Marie et le Rosaire. » 

La Vierge dit un jour à Saint Antoine-Marie Claret : « Je veux que tu sois le Saint Dominique 

de notre époque. » Et il propagea le Rosaire avec un zèle extraordinaire, transformant 

d'innombrables familles. 

À l'heureux Père Bernard de Hoyos, Notre Dame déclara : « Jusqu'à présent, personne ne s'est 

damné, et personne ne se damnera, s'il a été un véritable dévot de mon Rosaire. » 

Le Pape commence la Consécration au Cœur de Marie par ces mots : « Reine du Très Saint 

Rosaire… » manifestant ainsi toute son estime pour cette prière. Âme fidèle, que le Rosaire soit 

ton trésor. Récite-le chaque jour, en famille ou seul, tout au long de ta vie. 

Dans l'Apostolat des Sacrés Cœurs Unis de Jésus et de Marie, le Ciel a donné un nouvel élan à la 

récitation du Saint Rosaire en y intégrant les références bibliques et une prière particulière pour 

ces Temps Ultimes, révélant ainsi l'Ave Maria des Temps Ultimes. 

La douceur du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô Vierge souveraine, Reine et Mère pleine de douceur ! Ton Cœur si doux reproche 

silencieusement la dureté du nôtre. Nous voulons t'imiter. À partir d'aujourd'hui, nous nous 

engageons à maîtriser nos mouvements de colère et à pratiquer la douceur. Obtiens-nous, ô 

Marie, la grâce nécessaire pour y parvenir.  
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Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Avocate et Protectrice des hommes, nous recourons à 

toi dans tous les dangers. Protège-nous durant toute notre vie, et surtout à l'heure de notre 

mort. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 7 

Le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et la méditation 

La Vierge de Fatima a promis le Ciel à ceux qui, pendant cinq premiers samedis consécutifs, 

recevront la Sainte Communion et réciteront le Rosaire en méditant ses Mystères. Elle a 

réaffirmé cette promesse dans les Appels d'Amour et de Conversion confiés à l'Apostolat, 

demandant même que chacun des cinq Mystères du Saint Rosaire du Premier Samedi soit offert 

pour une intention particulière de réparation. 

Dans l'histoire du christianisme, c'est la première fois que la Vierge invite si explicitement le 

monde entier à pratiquer la méditation ou l'oraison mentale. Dans l'Apostolat, Notre-Dame 

demande non seulement de prier le Saint Rosaire, mais encore de prier et de méditer la Parole 

de Dieu ainsi que les Appels d'Amour et de Conversion. 

Elle sait parfaitement que l'absence de réflexion est l'une des caractéristiques de notre époque, 

une époque désolée parce que presque personne ne médite avec le cœur. Et qui pourrait mieux 

nous apprendre la méditation que Marie ? Elle qui gardait, méditait et analysait dans son Cœur 

— véritable témoin vivant de l'Évangile — toutes les paroles et toutes les actions de Jésus 

Enfant, de Jésus Adolescent et de Jésus Homme, les méditant continuellement et progressant 

ainsi chaque jour dans la sainteté. 

Pour Marie, les paroles de Jésus étaient réellement des Paroles de Vie Éternelle. Puisque 

l'homme vit de toute parole qui sort de la bouche de Dieu, la Vierge s'en nourrissait comme 

d'une véritable Eucharistie. 

Si Saint Jean Eudes appelle le Cœur de Marie « le Livre de la Vie », c'est parce que dans les 

pages délicates de son Cœur la Vierge y grava fidèlement tout ce que Jésus disait et faisait 

pendant les trente années de sa vie cachée, devenant ainsi les archives vivantes de l'Église 

naissante. 

Saint Jean Chrysostome nous exhorte : « Ce que Marie méditait dans son Cœur, méditons-le 

nous aussi dans le nôtre. » Les Mystères du Rosaire renferment toute la vie de Jésus et de 

Marie. Celui qui les médite avec foi ne s'égarera jamais. 

L'humilité du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô Vierge très humble ! Tu es la Reine, et pourtant tu te déclares servante. Tu es choisie pour la 

plus haute dignité, et pourtant tu recherches la dernière place. Tu connais toute la valeur de 

l'humilité, et tu l'as pratiquée sans cesse. Obtiens-moi ces mêmes sentiments d'humilité. Fais 

que je t'imite dans cette humilité du cœur dont tu me donnes un si lumineux exemple. 
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Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Guide des hommes, éclaire-nous de la lumière divine 

afin que nous reconnaissions la vanité des choses terrestres et la suprême réalité des biens 

célestes et éternels. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 8 

Le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie et le Saint-Père 

Dans ses apparitions de Fatima, de Montichiari et d'Akita, ainsi que dans les Appels d'Amour et 

de Conversion confiés à l'Apostolat, la Très Sainte Vierge mentionne à plusieurs reprises le 

Saint-Père avec une profonde affection et demande instamment que l'on prie beaucoup pour lui. 

Le Pape est, parmi tous les hommes, le premier fils du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, 

puisqu'il est le « Jésus visible », ou, selon l'expression de Sainte Catherine de Sienne, « le doux 

Christ sur la terre ». Le Pape est notre Père. 

Ah ! si nous lui portions cet amour filial que lui témoignait Saint Jean Bosco, qui, fidèle à sa 

devise « Avec le Pape jusqu'à la mort », souffrit tant de la part des ennemis de l'Église ! Ou 

encore celui de Saint Antoine-Marie Claret, qui, durant le Concile Vatican, déclara qu'il désirait 

verser tout son sang pour défendre l'infaillibilité pontificale. 

Le Saint-Père est notre père très aimant. Nous devons lui témoigner amour, respect et 

obéissance. Nous ne devons jamais permettre qu'il soit attaqué ou persécuté. Prions afin que le 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie l'éclaire, le garde de tout danger, le rende heureux sur 

la terre et le couronne de gloire dans le Ciel. 

La force du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ma Mère, Tu connais ma faiblesse et ma lâcheté, qui m'ont malheureusement accompagné 

presque toute ma vie. Par le courage admirable qui t'a toujours distinguée, je t'en supplie : verse 

dans mon cœur la force nécessaire pour confesser courageusement la foi, observer fidèlement la 

Sainte Loi de Dieu et pratiquer les vertus sans jamais céder au respect humain. Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, Gardienne de la gloire de Dieu et du salut des âmes, fais 

que nous imitions tes vertus sur la terre afin de pouvoir un jour partager avec toi la gloire du 

Ciel. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

Méditation Jour 9 

Consécration au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

À l'occasion du vingt-cinquième anniversaire des apparitions de Fatima, le pape Pie XII 

consacra le monde entier au Cœur Immaculé de Marie, répondant ainsi pleinement à la 
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demande de la Sainte Vierge. À son exemple, d'innombrables évêques consacrèrent leurs 

diocèses, leurs provinces et leurs nations. 

Le foyer de bonté de la Corédemptrice du monde s'est manifesté, et l'humanité entière l'a 

accueilli avec une immense joie. Désormais, personne ne devrait chercher à se soustraire à cet 

amour maternel. 

Marie peut nous dire, mieux encore que Saint Paul aux Philippiens : « Je vous porte dans mon 

Cœur. » C'est dans cette Arche du Salut que le Saint-Père nous a tous placés afin de nous sauver 

du déluge des maux et des vices lorsqu'il déclara solennellement : « À Ton Cœur Immaculé 

nous nous confions et nous nous consacrons, non seulement en union avec la Sainte Église, 

mais encore avec le monde entier. » 

Il nous appartient maintenant, à chacun personnellement, de renouveler cette consécration et de 

vivre conformément à ses exigences. Nous devons mener une vie digne des enfants du Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie : une vie de pureté, de prière, de douceur, de charité, de 

patience et de mortification. Ces vertus nous rendront semblables à notre Mère et de fidèles 

disciples de Jésus, notre adorable Rédempteur, nous ouvrant ainsi les portes du bonheur 

éternel. 

Dans l'Apostolat des Sacrés Cœurs Unis de Jésus et de Marie, Notre Dame a souligné 

l'importance de la consécration totale et a demandé de promouvoir la consécration à Jésus par 

Marie selon saint Louis-Marie Grignion de Montfort. 

Dans de nombreux Appels d'Amour et de Conversion, Jésus, Marie et Saint Joseph ont 

également rappelé que vivre cette consécration au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie est 

une préparation indispensable au Grand Triomphe du Cœur Maternel de Marie et à 

l'avènement du Royaume de la Divine Volonté du Sacré Cœur Eucharistique de Jésus. 

La patience du Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 

Ô Mère toujours patiente, par l'immensité et l'intensité de tes douleurs, nous te supplions de 

nous obtenir la patience et la résignation dont nous avons besoin pour supporter avec mérite les 

amertumes et les épreuves de cette vie. 

Notre Dame la patience nous est indispensable. Tu nous en as donné l'exemple le plus 

admirable. Intercède pour nous afin que nous sachions t'imiter. Cœur Douloureux et Immaculé 

de Marie, Martyre et Reine de tous les martyrs, toi qui as tant souffert en ce monde, obtiens-moi 

la patience et l'abandon dans toutes les difficultés de cette vie terrestre. Amen. 

Terminer par les prières prévues pour chaque jour. 

PRIÈRES FINALES 

Salutations au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 
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1. Je Vous salue, Très Saint Cœur de Marie, avec le chœur des Séraphins, et je Vous supplie 

de m'obtenir un cœur vraiment grand pour aimer et servir Dieu et pour faire du bien à tous 

les hommes. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

Je Vous salue, Marie, pleine de grâce ; le Seigneur est avec Vous. Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de Vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu et notre Mère, Corédemptrice des âmes, priez pour nous, pauvres 

pécheurs, et répandez l'effet de grâce de Votre Flamme d'Amour, de Votre Cœur Douloureux et 

Immaculé sur toute l'humanité, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen. 

2. Je Vous salue, Très Pur Cœur de Marie, avec le chœur des Chérubins, et je Vous prie de 

m'obtenir une charité pleine de douceur. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

3. Je Vous salue, Très Parfait Cœur de Marie, avec le chœur des Trônes, en espérant que Vous 

m'obtiendrez la grâce d'un cœur compatissant. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

4. Je Vous salue, Très Aimant Cœur de Marie, avec le chœur des Dominations, et je Vous 

supplie de m'accorder la véritable ferveur. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

5. Je Vous salue, Très Droit Cœur de Marie, avec le chœur des Vertus, dans l'espérance que 

Vous m'accorderez la pureté du cœur. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

6. Je Vous salue, Très Fidèle Cœur de Marie, avec le chœur des Puissances, et je Vous 

demande de m'obtenir la douceur. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

7. Je Vous salue, Très Clément Cœur de Marie, avec le chœur des Principautés, en espérant 

que Vous m'aiderez à devenir humble de cœur. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

8. Je Vous salue, Très Pieux Cœur de Marie, avec le chœur des Archanges, et je Vous prie de 

m'obtenir la force d'observer toujours la Sainte Loi de Dieu. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 
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9. Je Vous salue, Très Prudent Cœur de Marie, avec le chœur des Anges, et je Vous supplie de 

m'obtenir la patience et la résignation dans les travaux et les souffrances. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

10. Je Vous salue, Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Femme revêtue du Soleil, Reine 

des Anges, des hommes et de toute la création. Je Vous supplie de m'accorder le parfait 

esclavage mariale. 

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

Supplications 

 Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, aie compassion des incroyants ; réveille les 

indifférents ; tends la main aux abandonnés ; convertis les blasphémateurs et ceux qui 

profanent les jours du Seigneur.  

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

 Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, augmente la foi des peuples ; fais grandir la 

piété ; soutiens les familles véritablement catholiques ; éteins les haines et les vengeances 

qui embrasent le monde.  

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

 Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, sauve ceux qui vivent selon l'esprit du 

monde ; purifie les personnes impures ; ramène sur le droit chemin tant de victimes du 

vice et de l'erreur.  

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

 Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, convertis tous les persécuteurs de l'Église ; 

guide les employeurs et les travailleurs ; éclaire de ta lumière céleste les écrivains et les 

gouvernants égarés ; sanctifie les catholiques tièdes.  

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

 Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, suscite de nombreux saints prêtres, 

religieux, religieuses, missionnaires et fidèles, véritables apôtres des Sacrés Cœurs Unis, 

qui travaillent à la conversion des pécheurs et au salut des âmes dans le monde entier. 

Accorde-nous à tous la persévérance finale dans le saint amour et la sainte crainte de 

Dieu.  

Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

 Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, guide et protège l'Apostolat des Sacrés 

Cœurs Unis de Jésus et de Marie. Fais qu'il soit une véritable Armée Mariale et qu'il 

forme d'authentiques apôtres du Cœur Eucharistique de Ton Fils Jésus-Christ.  
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Un Je vous salue Marie des Temps Ultimes. 

Prière suppliante au Cœur Douloureux et Immaculé de Marie (pour chaque jour) 

Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, le plus aimable et le plus compatissant des cœurs 

après le Cœur de Jésus, Trône des Miséricordes Divines en faveur des pauvres pécheurs ! 

Reconnaissant combien je suis dans le besoin, je viens à Toi, puisque le Seigneur a déposé en Toi 

le trésor de Ses bontés, avec la pleine confiance d'être secouru par Ton intercession. Tu es Mon 

refuge, ma protection et mon espérance. 

C'est pourquoi je Te redis sans cesse : 

 Dans toutes mes difficultés et dans tous mes dangers, Ô Cœur Douloureux et Immaculé 

de Marie, sois le salut de toutes les âmes et de mon âme !  

 Lorsque la maladie m'accable, lorsque la tristesse m'envahit ou lorsque l'épreuve blesse 

profondément mon cœur, Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, sois le salut de 

toutes les âmes et de mon âme !  

 Lorsque le monde, le démon et mes propres passions s'unissent pour provoquer ma 

perte éternelle et cherchent à me faire perdre le trésor de la grâce divine, Ô Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, sois le salut de toutes les âmes et de mon âme !  

 Et lorsque mon âme comparaîtra devant le tribunal de Jésus-Christ pour rendre compte 

de toute sa vie, viens la défendre et la protéger ; alors, maintenant et toujours, Ô Cœur 

Douloureux et Immaculé de Marie, sois le salut de toutes les âmes et de mon âme !  

Voilà les grâces que j'espère obtenir de toi, ô très doux et très aimant Cœur de Marie, Mère de 

Dieu et ma Mère. Je te vénère et je te rends grâce pour les innombrables bienfaits que j'ai reçus 

de toi. Avec la tendresse d'un enfant, je presse ton Cœur contre le mien. Permets-moi de te 

remettre entièrement mon pauvre cœur. Sanctifie-le par ta bénédiction et transforme-le en un 

beau jardin où ton Très Saint Fils puisse trouver Ses délices, afin qu'un jour je puisse te 

contempler et jouir de Dieu avec toi pour toute l'éternité dans le Ciel. 

Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, en toi nous mettons toute notre confiance ; ne nous 

abandonne pas dans cette vallée de larmes jusqu'au jour où nous serons réunis auprès de toi 

dans le Ciel. Ô Vierge Immaculée, conçue sans péché ! Tous les mouvements de ton Cœur 

Douloureux et Immaculé furent toujours dirigés vers Dieu et parfaitement soumis à Sa Divine 

Volonté. Obtiens-moi la grâce de haïr le péché de tout mon cœur et d'apprendre de toi à vivre 

dans une parfaite conformité à la Volonté Divine. Ô Marie ! J'admire la profonde humilité qui 

remplit ton Très Pur Cœur lorsque l'Archange Gabriel t'annonça que tu étais choisie pour 

devenir la Mère du Fils du Très-Haut. Tu ne te considérais que comme l'humble servante du 

Seigneur. Mon orgueil me couvre de honte. 

Je t'en supplie, obtiens-moi un cœur contrit et humble afin que je reconnaisse ma pauvreté et 

mérite la gloire promise aux humbles de cœur. Très Sainte Vierge, tu conservais dans ton Cœur 

le précieux trésor des paroles de Jésus, ton Fils. En méditant constamment les sublimes 

mystères qu'elles renferment, tu ne vivais que pour Dieu. Que ma froideur me fasse honte ! 
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Chère Mère, obtiens-moi la grâce de méditer toujours la Sainte Loi de Dieu et de suivre Son 

exemple en pratiquant avec ferveur toutes les vertus chrétiennes. 

Glorieuse Reine des Martyrs, pendant la Passion de ton Fils, l'épée annoncée par le saint 

vieillard Siméon transperça Ton Cœur Immaculé, qui devint ainsi un Cœur Douloureux. 

Obtiens-moi un cœur généreux, rempli de patience, capable de supporter les souffrances, les 

épreuves et les difficultés de cette vie. 

Fais que je me comporte comme ton véritable enfant, ton esclave d'amour et ton apôtre, 

crucifiant la chair avec toutes ses convoitises par la mortification de la Croix. Marie, ton Cœur 

Douloureux et Immaculé, embrasé du feu vivant de l'amour, nous adopta comme tes enfants au 

pied de la Croix. Tu es donc notre très tendre Mère. 

Fais-moi expérimenter la douceur de Ton Cœur Maternel et la puissance de Ton intercession car 

tu es la toute puissante suppliante auprès de Jésus, dans tous les dangers de ma vie et surtout à 

l'heure de mon passage vers l'éternité. 

Que mon cœur demeure toujours uni à Ton Cœur Douloureux et Immaculé et qu'il aime le 

Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 

LITANIES AU CŒUR DOULOUREUX ET IMMACULÉ DE MARIE 

Seigneur, prends pitié. 

Christ, prends pitié. 

Seigneur, prends pitié. 

Christ, écoute-nous. 

Christ, exauce-nous. 

Dieu Père du Ciel, aie pitié de nous. 

Dieu Fils, Rédempteur du monde, aie pitié de nous. 

Dieu Saint-Esprit, aie pitié de nous. 

Sainte Trinité, un seul Dieu, aie pitié de nous. 

Réponse à chaque invocation : Priez pour nous. 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, rempli de grâce, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, vase de l'amour le plus pur, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, entièrement consacré à Dieu, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, préservé de tout péché, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, demeure de la Très Sainte Trinité, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, délice du Père dans la Création, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, instrument du Fils dans la Rédemption, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Épouse du Saint-Esprit, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, abîme et prodige d'humilité, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Médiatrice de toutes les grâces, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, battant à l'unisson du Cœur de Jésus, 
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Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, jouissant sans cesse de la vision béatifique, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, holocauste de l'Amour divin, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, avocate devant la Justice divine, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, transpercé par une épée, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, couronné d'épines à cause de nos péchés, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, agonisant durant la Passion de Ton Fils, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, exultant dans la Résurrection de Ton Fils, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, triomphant éternellement avec Jésus, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, force des chrétiens, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, refuge des persécutés, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, espérance des pécheurs, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, consolation des mourants, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, soulagement de ceux qui souffrent, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, lien d'union avec le Christ, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, chemin sûr vers le Ciel, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, gage de paix et de sainteté, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, victorieuse des hérésies, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Reine des Cieux et de la Terre, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Mère de Dieu et de l'Église, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Toi qui triompheras enfin, 

Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, Femme Vêtue du Soleil. 

Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, pardonne-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, exauce-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, aie pitié de nous. 

V. Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu. 

R. Afin que nous devenions dignes des promesses de Notre Seigneur Jésus-Christ. 

Prions 

Dieu Père, Toi qui as préparé dans le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie une demeure 

digne de Ton Fils Jésus-Christ, accorde-nous la grâce de vivre toujours conformément à Ses 

enseignements et d'accomplir fidèlement Sa volonté. Par le Christ, Ton Fils, notre Seigneur. 

Amen. 

PRIÈRE FINALE 

Ô Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, débordant d'amour pour Dieu et pour toute 

l'humanité, plein de compassion envers les pécheurs, je me consacre entièrement à toi. Je te 

confie le salut de mon âme. Que mon cœur demeure toujours uni au tien, afin qu'il s'éloigne du 

péché, qu'il aime davantage Dieu et son prochain, et qu'il parvienne à la vie éternelle avec tous 

ceux que j'aime. Ô Médiatrice de toutes les grâces, Corédemptrice de mon âme, Mère de 

Miséricorde, souviens-toi du trésor infini que ton Divin Fils a acquis par Ses souffrances et qu'Il 

a confié à nous, Ses enfants.  



17 
 

Rempli de confiance en ton Cœur Maternel, que je vénère et que j'aime, je viens à toi dans toutes 

mes nécessités. Par les mérites de ton Aimable, Douloureux et Immaculé Cœur, et par amour 

pour le Sacré Cœur Eucharistique de Jésus, obtiens-moi la grâce que je te demande (on demande 

ici la grâce désirée), si elle est conforme à la Volonté de Dieu. Si elle ne l'est pas, intercède afin que 

me soit accordé ce qui contribuera davantage à la gloire de Dieu et au salut de mon âme. 

Que je fasse chaque jour l'expérience de la tendresse maternelle de ton Cœur Douloureux et 

Immaculé, et de la puissance de ta pureté intercédant auprès de Jésus, maintenant, tout au long 

de ma vie, et à l'heure de ma mort. Amen. 

 

†Au nom du Père, et du Fils, et de l’Esprit Saint. Amen. 
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